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Sammanfattning

Bakgrund: Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS) i aldrarna 15-24 ar ar
en utsatt malgrupp som lever socialt isolerade och bland annat riskerar att drabbas
av framtida halsoproblem. Studien ar baserad pa en uppféljningsstudie av
hélsoinsatsen Vi-projektet, vars mal var att na unga i aldrarna 15-24 ar som var
eller riskerade att bli UVAS. Syftet var att underséka om halsoinsatsen Vi-
projektet varit kostnadseffektivt ur ett halsoekonomiskt perspektiv med fokus pa
subgruppen 133 deltagare i projektet som har forsorjningsstod. Dessutom var
syftet &ven att undersoka anstélldas uppfattning av deltagarnas utveckling i Vi-
projektet. For att kunna besvara syftet anvandes kvantitativ och kvalitativ metod.
Den kvantitativa metoden bestod i att utféra en kostnadseffektivitetsanalys genom
kalkylverktyget KAMSO. Den kvalitativa metoden innebar en mindre
intervjustudie. Intervjustudien &r baserad pa fyra semistrukturerade intervjuer med
fyra anstallda inom Vi-projektet. Resultatet fran kvantitativa kalkylen visade att
det racker med att minst sju deltagare lyfts fran sin nuvarande situation och far ett
vanligt liv i samband med hélsoinsatsen och forvantas vinna 21,9 goda ar for att
hélsoinsatsen skall bli halsoekonomisk. Resultatet fran den kvalitativa studien
visade dels pa en utveckling hos deltagarna genom fortsatta studier, dels att
deltagare fatt arbete efter projektets slut. Konklusionen &r att halsoinsatsen varit
effektiv for saval deltagarnas utveckling som samhallsekonomiskt.
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Abstract

Background: Young people who neither work nor study (UVAS) aged 15-24 are
a vulnerable target group who live socially isolated and among other things risk
suffering from future health problems. The study is based on a follow up study of
the health intervention Vi-projektet, whose goal was to reach young people aged
15-14 who was or were at risk of becoming UVAS. The purpose was to study
whether the health intervention Vi-projektet has been cost-effective from a health
economic perspective with focus on the subgroup of 133 participants in the
project who receive income support. In addition, the purpose was also to study
how employee’s perception of the participants' development in Vi-projektet. In
order to answer the purpose, quantitative and qualitative methods were used. The
guantitative method was used to perform a cost-effectiveness analysis through the
calculation tool KAMSO. The qualitative method implies a smaller interview
study. The interview study is based on four semi-structured interviews with four
employees within Vi-projektet. The result from the quantitative calculation
showed that it is enough if at least seven participants lifted from its current
situation and get a normal life through the health intervention and is expected to
gain 21.9 good years in order for the health intervention to be health economic.
The results from the qualitative study showed a development of the participants
by continued studies and partly that participants found work after the end of the
project. The conclusion is that the health intervention has been effective for both
the participants' development and socio-economically.
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Forord

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS) i aldrarna 15-24 ar ar en utsatt
malgrupp som lever socialt isolerade och bland annat riskerar att drabbas av
framtida halsoproblem. Pa grund av UVAS utsatthet och 6kade risk for ohélsa
utgor malgruppen dessutom en paverkansfaktor for hogre belastning pa halso- och
sjukvarden och 6kad samhallsekonomisk belastning. Studien grundar sig i ett
gemensamt intresse med tidigare VFU-verksamhet som resulterade i ett fortsatt
samarbete och blev darfor en motivering till studien. Folkhélsoarbetet &r ett brett
och intressant omrade med olika utmaningar inom olika arbetsomraden. For oss
har det varit valdigt intressant att fa analysera och félja upp ett stort
folkhalsoprojekt som riktat sina insatser mot malgruppen UVAS, med olika
strategier for att saval fanga upp deltagarna som att motivera dem att dga sin
framtid.

Arbetsprocessen med examensarbetet har varit krdvande och innefattat en del
motgangar som vi succesivt tagit oss igenom, arbetsprocessen har lika sa varit
givande och larorik. Vi valde redan fran borjan att utféra en
kostnadseffektivitetsanalys vilket innebar att vi gick utanfor arbetets normala
ramar. Valet av att utféra en kostnadseffektivitetsanalys var att vi upplevde
analysmetoden som en grundlaggande kunskap inom folkhé&lsoarbetet. Det var
aven pa grund av var valda studie som ledde till valet av att anvanda tva metoder.
Samarbetet mellan oss forfattare har varit bra. Bada har ansvarat for insamlingen
av och arbetet med deltagarrapporterna, &ven arbetet med intervjuerna delades upp
mellan oss. FOr att effektivisera arbetet valdes det att dela upp olika delar av
arbetet, bada forfattarna var fortsatt insatta i de olika delarna och stéttade med
kommentarer och forbattringsforslag genomgaende under hela arbetet. Carolin
skrev inledningen, storre delar av litteraturgenomgangen, kvalitativa metoden,
deltagare och kontext, genomférande, analys, etiska aspekter och konklusionen.
Martin skrev delarna UVAS och Vi-projektet i litteraturgenomgangen,
problemformuleringen och kvantitativa metoden. Bada forfattarna skrev resultatet,
resultatdiskussionen och metoddiskussionen.

Vi vill tacka vara VFU-handledare Therese Ydrén och Annica Paulsson
Kihlstrand for deras engagemang och intensiva samarbete med oss, och att vi fick
mojligheten att utféra en uppfoljningsstudie av Vi-projektet. Vi vill dven tacka
vara intervjudeltagare som stallde upp for intervju, deras deltagande gav ett storre
empiri till studiens resultat. Vi vill aven tacka var handledare Max Olsson som
stottat upp med feedback, konstruktiv kritik och vagledningen under arbetets
process med examensarbetet.

Studenter, Folkhalsovetenskapliga programmet med inriktning pa
beteendevetenskap, Hogskolan Kristianstad, juni 2023

Martin Bjuvhage och Carolin Krasteva Younis
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1. Inledning

Idag berdknas antalet unga som star utanfor arbetsmarknaden och studier vara
uppemot 150 000 i Sverige, procentuellt ror det sig om uppemot 6,23% alltsa 64 629
individer i aldrarna 16-24 ar (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
[MUCF] 2020). Halsoskillnaderna som finns bland befolkningen &r ett resultat av
samhallets halsoklyftor, vilket dessutom utgor en paverkansfaktor for okad
sjuklighet, hogre belastning pa hélso- och sjukvarden och 6kad samhallsekonomisk
belastning (Folkhalsomyndigheten 2019; Folkhdlsomyndigheten 2022a). Genom att
rikta folkhélsoinsatser mot grupper som lever isolerade med ohélsa, i utanforskap
och i arbetsldshet, kan riktade folkhélsoinsatser darfor bidra med att minska
befintliga samhallsklyftor och forebygga halsoklyftor bland Sveriges befolkning
(Folkhalsomyndigheten 2019).

Unga som varken arbetar eller studerar i dldrarna 15-24 ar benamns i denna studie
som UVAS (Institutet for arbetsmarknads- och politisk utvardering [IFAU] 2021).
Det finns manga olika faktorer som paverkar ungas val att inte soka sig vidare till
arbetsmarknaden efter gymnasiet eller att ens slutféra sina studier pa gymnasiet.
Dessa faktorer ar bland annat olika former av nedsatta arbetsformagor som paverkas
av fysiska och eller psykiska hinder att utfora olika arbetsuppagifter, vilket bendmns
som funktionsvariation (IFAU 2021). Den vaxande psykiska ohalsan medfér en
okande paverkan for unga att kunna soka sig vidare eller fortsatta studierna
(Utbildningsdepartementet 2018), samtidigt utgér den dkade psykiska ohélsan en stor
utmaning for samhallet (Folkh&dlsomyndigheten 2022b). Unga som lever socialt
isolerade kan bade pa kort och lang sikt utveckla olika halsobesvar, eftersom social
isolering &r en vasentlig riskfaktor for utvecklingen av psykisk ohélsa, lagre
uppskattat valbefinnande, svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden och mindre
utvecklade sociala fardigheter (Lee, Shin, Jeon & Kim 2022; Wright, Head & Jivraj
2021; Logdberg, Nilsson & Kostenius 2018). Lag utbildningsniva ar en riskfaktor for
att drabbas av hjért-kérl sjukdom, cancer och suicid i jamférelse med personer med
eftergymnasial utbildningsniva. Folkhalsomyndigheten (2019) menar aven att

personer med lag utbildningsniva bedomer sin allmanna hélsa som samre.
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Dessa halsoutfall och framtida halsoutfall samt problematiken med att etablera sig pa
arbetsmarknaden medfor halsorisker som stoppar individer i befolkningen att uppna
jamlik halsa, livsvillkor och levnadsvanor samtidigt som samhéllsekonomiska
kostnader 6kar (Logdberg, Nilsson & Kostenius 2018). Det visar att férebyggande
atgarder behovs for att unga som lever socialt isolerade och utanfor arbetsmarknad
och eller studier ska fa stod fran samhallet (IFAU 2021; Utbildningsdepartementet
2018; Lee, Shin, Jeon & Kim 2022; Wright, Head & Jivraj 2021). Resultatet av att
individer deltar i folkhalsoinsatser blir saledes en samhéllsvinst ur ett ekonomiskt

hallbarhetsperspektiv (Folkhalsomyndigheten 2019).

Vi-projektet ar ett av flera projekt med riktade insatser mot malgruppen UVAS.
Folkhdgskoleférvaltning Vastra Gotalandsregionen (VGR) startade ar 2020 Vi-
projektet med malet att na 1000 unga i aldrarna 15-24 ar som var eller riskerade att
bli UVAS, projektet pagick tom ar 2022. VGR Folkhogskolors (2022) motivering till
Vi-projektet var att bidra med st6ttning till unga som stod utanfor arbetsmarknaden
och studier for att pa sa sétt motivera dem till att &ga sin framtid och komma narmre
arbetsmarknaden eller ater borja studera. | Gurdals (2022) rapport om Vi-projektet
presenteras en del av resultatet gallande bemdtande. Rapporten visar pa att Vi-
projektets arbetsmetod utgick fran ett holistiskt arbetssatt genom att mota varje
deltagare 1 "0gonhdjd” med individanpassade insatser, detta med utgdngspunkt 1
individens egen formaga till forandring. Rapporten belyser vidare hur viktigt
bemotandet varit for respektive deltagare och &ven personal. Gurdals (2022) rapport
sammanfattar Vi-projektets olika delinsatser i form av praktik, kurser, jobbspar med
sérskilda anpassningar som har bedrivits av Folkhdgskolorna. Dessutom har
Folkhdgskolorna utvecklat sin socialpedagogiska verksamhet. Arbetsmetoden kan
bidra till att starka ungas vélbefinnande och tilltro till sin formaga att komma vidare i
livet samt etablera sig i samhallet. Det innebar en chans for fler unga att kunna
etablera sig i samhéllet, genom utvecklade insatser, samverkan och ett strategiskt
arbete (Regeringen 2018).

Eftersom det inte framkommer om Vi-projektet varit en effektiv halsoinsats eller inte
ar det intressevackande att se vilken effekt som Vi-projektets insatser inneburit for
malgruppen UVAS ur ett hilsoekonomiskt perspektiv. Eftersom savl

samhallskostnader som deltagarnas utveckling &r avgérande om Vi-projektet varit en
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effektiv insats eller inte anses en tillampad kostnadseffektivitetsanalys vara till fordel
for att ta reda pa om halsoinsatsen Vi-projektet varit effektivt eller inte. Med en
uppfoljningsstudie baserat pa kostnadseffektivitetsanalys av ett halsoekonomiskt
perspektiv, kan resultatet vidare pavisa effektiviteten av halsoinsatsen. Med
halsoekonomiska berakningar som en kostnadseffektivitetsanalys berdknas férandrad
hélsa, interventionskostnaderna och mojliga kostnadsbesparingar till foljd av
interventionen (Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg 2019; Volden 2019; Le et al.
2021).

2. Litteraturgenomgang

Under foljande avsnitt avser aktuell forskning, vetenskapliga teorier och relevant
litteratur bidra till en bredare forstaelse for kostnadseffektivitetsanalyser och

folkhélsoarbete for gruppen UVAS.

2.1 Halsa och folkhalsa

Begreppet hélsa kan vara komplext och har olika betydelser alltefter vilket
sammanhanget ar (Bringsén & Nilsson Lindstrém 2019), dock &r
Varldshéalsoorganisationens (WHO) definitionen av hélsa den vanligaste. WHO
definierar halsa som ett tillstand av fullstandig fysisk, psykisk och socialt
valbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom (WHO 1948, s.1). Andersson
(2016) fortydligar dock att huruvida hélsa anses vara oforenlig till sjukdom grundas
pa vilken teori det utgas ifran. Det vill siga om utgangspunkten ar den biomedicinska
sd illustreras hélsa just som franvaro av sjukdom. Emellertid har halsobegreppet
utvecklats med en utbredd syn pa halsa namligen ett humanistiskt halsobegrepp, i
detta sammanhang ligger fokuset pa individen som en helhet och att halsa inbegriper
mer &n franvaro av sjukdom (Antonovsky 1991; Andersson 2016; Bringsén &
Nilsson Lindstrom 2019).

Begreppet folkhalsa ar ett paraplybegrepp for det allméanna halsotillstandet i ett land
(Pellmer Wramner, Wramner & Wramner 2017), och inbegriper bade halsa och
ohdlsa (Folkhalsomyndigheten 2022c). Den allménna halsan och hélsa i sin helhet

grundas av olika faktorer sa som genetik, livsvillkor, sociala bestamningsfaktorer,
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levnadsvanor och levnadsforhallanden. Folkhélsan paverkas saledes aven av olika
politiska och strategiska beslut (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019).
Folkhalsomyndighetens (2023a) definition av en god folkhalsa utgar fran att hélsan

ar jamlikt fordelat och sa god som mojligt bland olika samhallsgrupper.

Arbetet med halsan ar brett och kan ses ur tva olika halsoperspektiv det vill saga ur
ett promotivt perspektiv eller ett preventivt perspektiv (Bringsen & Nilsson
Lindstrom 2019). Enligt WHO (1986) definieras promotion som en halsofrdmjande
process som skall bidra med att 6ka manniskors kontroll 6ver och att kunna paverka
sin halsa, detta for att kunna na upplevelsen av fullkomlig fysisk, psykisk och socialt
valbefinnande. Det promotiva perspektivet utgar fran ett halsoframjande arbete med
utgangspunkten i en salutogen ansats, har ligger fokuset pa halsa och hélsoresurser
vilket innebér att arbetet fokuserar pa det som bidrar till eller skapar hélsa hos
individer och grupper (Bringsen & Nilsson Lindstrom 2019). Ett preventivt arbetssatt
avser att bevara det friska friskt och férebygga sjukdom vilket handlar om att
identifiera risker, skyddsatgarder och behandling av olika varianter av sjukdomar och
sjuklighet (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019). Ett preventivt arbete utgar saledes
fran ett patogent arbetssatt, i arbetet med hélsa och folkhélsa utgor bada perspektiven
viktiga roller (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019).

2.1.1 Folkhalsopolitiska malomraden

Folkhalsomyndigheten (2023b) belyser folkhalsopolitikens mal som utformats for att
skapa samhélleliga villkor och krav for en god och jamlik hélsa for hela befolkningen
samt att &ven minska pa de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Genom
folkhélsopolitiken &r malet att uppna alltmer jamlika livsvillkor och forutsattningar
for en jamstalld halsa, samtidigt som malomradena reflekterar halsans
bestamningsfaktorer alltsa faktorer som inverkar pa halsotillstandet
(Folkh&lsomyndigheten 2023b). Enligt Regeringskansliet (2019) ar en fundamental
forutsattning tillgang till god och bra hélsa eftersom det bidrar med méjligheter for
individer att ta till sig av livet, vilket aven belyser begreppet handlingsfrihet (Umea
Universitet 2022). Handlingsfrihet bidrar till individers mojlighet att sjalva kunna ta
beslut rérande sina liv, val av arbete, forsorja sig sjalva och dessutom vara delaktiga i

samhaéllet (Regeringskansliet 2019). Sharp, Bellis, Hughes, Ford och Di Lemma

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



(2020) fortydligar aven att det befintliga trycket pa halso- och sjukvarden saval som
ojamlikheterna i halsa kan minskas genom inférandet av tydlig och effektiv
folkhélsopolitik.

Folkhalsoarbete bestar saledes av ett gemensamt ansvar mellan olika arenor och
sektorer i ett samhélle, narmare bestdmt av det offentliga, privata och ideella
organisationerna men daven individuellt av individerna sjalva (Regeringskansliet
2019). Regeringskansliet (2019) belyser vikten av att tillampa insatser och resurser
for de grupper som &r socialt- och ekonomiskt utsatta och som saval riskerar att
drabbas av ohélsa. God halsa bland manniskor utgor en positiv faktor vilket bidrar
till att alstra fordelaktigare villkor for valfarden saval som att utveckla
samhallsekonomin genom att minska risker for sjukdomsutveckling vilket i sin tur
resulterar i minskade behov av halso- och sjukvarden (Regeringskansliet 2019).
Resultatet av att individer deltar i folkhélsoinsatser blir saledes en samhéllsvinst ur
ett ekonomiskt hallbarhetsperspektiv (Folkhalsomyndigheten 2019). Dessa insatser
kan dven pa sa satt bidra med battre héalsa samtidigt som arbete blir en forutsattning
som minskar risken att aventyra framtida generationers behov (Pereira & Marques
2022).

I enlighet med de globala malen kopplat till ett hallbarhetsperspektiv utgor
folkhélsoarbetet mot social- och ekonomisk utsatthet ett viktigt arbete. Malomrade 3
inom det globala malomradet handlar om att alla manniskor ska ha méjlighet att fa
en god halsa och vélbefinnande. Detta mal kan tydligt kopplas till social hallbarhet,
da halsa ar en viktig punkt inom den dimensionen (Globala malen 2022a). Det gar
dessutom att koppla halsa till den ekonomiska dimensionen da ohalsa langsiktigt kan
innebara stora kostnader sdsom vardkostnader, bidrag och minskad samhallsinkomst

i form av skatt och produktion (Globala malen 2022a).

Det attonde globala malomradet handlar om att arbeta for hallbar ekonomisk tillvaxt,
anstandiga arbetsvillkor och produktiv sysselsattning (Globala malen 2022b).
Folkhélsoarbete utifran detta mal innefattar att framja ungas anstéallning, utbildning
och praktik samt att minska andelen unga som varken arbetar eller studerar. En
betydelsefull sysselsattning kan resultera i positiv inverkan pa halsan pa langre sikt,

samtidigt som den minimerar risker att inte kunna etablera sig ute pa
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arbetsmarknaden (Logdberg, Nilsson & Kostenius 2018). Ur ett samhallsperspektiv
kan folkhalsoarbetet med unga som bade &r socialt utsatta och som star utanfor
arbetsmarknaden och / eller studier &ven medftra en positiv inverkan pa den
ekonomiska hallbarheten. Detta eftersom arbete genererar pengar som sedan blir

skattemedel eller sétts i omlopp pa andra satt och haller i gang samhallet.

2.1.2 UVAS

Malet med detta avsnitt &r att oka kunskapen kring malgruppen UVAS och deras
situation utifran aktuell forskning. Kunskapsutvecklingen bidrar till férstaelsen kring
olika faktorers paverkan, exempelvis att levnadsvanor kan paverka UVAS halsa.
Bendix-Kleif (2023) belyser den viktiga évergangen fran skola till arbete, dar en del
unga vuxna hamnar i sa kallade allvarliga 6vergangssvarigheter. Faktum ar att inte
alla unga vuxna hamnar i 6vergangssvarigheter, trots langvarig period utan vare sig
utbildning eller anstélining. For de unga vuxna som trots allt hamnar i allvarliga
overgangssvarigheter kan utbildning och arbete helt utebli (Bendix-Kleif 2023).
Anledningen till allvarliga évergangssvarigheter ar enligt Bendix-Kleif (2023) att
individen kan ha lagt fortroende for utbildningsinstitutioner och till arbetsmarknaden.
Att som 16 aring vara utan varken utbildning eller arbete och dessutom under
uppvaxten ha upplevt nagon social insats, exempelvis fosterhemsplacering mellan 0
och 15 ar bidrar till dvergangssvarigheter. Slutligen menar Bendix-Kleif (2023) att
foraldrars utbildningsniva har betydelse for att hamna i 6vergangssvarigheter eller
inte. Komplicerade livserfarenheter under uppvaxten kan saledes bidra till

overgangssvarigheter, som vanligtvis paverkar individen i tidig vuxenalder.

Gruppen UVAS forknippas ofta med att vara socialt isolerade, darfor beskrivs ibland
UVAS som sa kallade "hemmasittare”. Halsorelaterade levnadsvanor kan ocksa vara
en forutsattning for att minska och forhindra skillnader i hdlsa mellan olika
socioekonomiska grupper (Roos & Préattala 2018). Att vara socialt isolerad paverkar
individen negativt, och ett sadant beteende eller levnadsvana kan som tidigare
namnts oka de paverkbara hélsoklyftorna pa samhallsniva. Ojamlikhet i befolkningen
kan utvecklas genom att skillnader finns i befolkningens halsorelaterade
levnadsvanor (Roos & Préttala 2018). En sadan skillnad kan exempelvis vara

drogmissbruksstorning senare i livet, alltsa en negativ konsekvens av att vara UVAS
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och av att vara socialt isolerad. Att vara socialt isolerad in i tidig vuxenalder kan
ocksa medfora en okad risk for senare drogmissbruksstérning (Manhica et al. 2022).

Livsloppsperspektivet &r hdgst relevant i kontexten om UVAS utvecklar
halsorelaterade levnadsvanor eller inte (Roos & Préattala 2018). Att som barn och ung
ga miste om utbildning kan darfor vara en riskfaktor for halsan, vilket har betydelse
nar halsorelaterade levnadsvanor formas under uppvéxten (Roos & Préattala 2018).
Den tid som UVAS exponeras for riskfaktorn har ocksa betydelse. Bade tidsperioden
och vilken period i livet som riskfaktorn existerar har betydelse for
UVAS/individen/befolkningen senare halsa i livet. Roos och Prattala (2018) papekar
att det finns kritiska perioder under uppvaxten. En sadan kritisk period kan vara
ungdomstiden. Under ungdomstiden menar Roos och Prattala (2018) att det sker en
betydande utveckling bade fysiskt och psykiskt hos barn och unga. Dessutom kan en
del halsorelaterade levnadsvanor skapas under ungdomstiden, exempelvis stress som
ger aterkommande angest, rékning och alkoholkonsumtion (Goldman—Mellor,
Hamer & Steptoe 2012; Roos & Préttala 2018).

Halsorelaterade levnadsvanor kan félja med in i vuxenalder visar Goldman—Mellor,
Hamer och Steptoe (2012) i sin undersokning om livsloppsperspektivet.
Undersokningen visar specifikt att stress och aterkommande angest tidigt i livet kan
aterspegla sig senare i livet som avvikande markaorer pa stress (Goldman—Mellor,
Hamer & Steptoe 2012). Det innebaér att upplevelser under ungdomstiden paverkar
forutsattningen for god hélsa senare i livet (Sheehan et al. 2017). Utbildning &r en
viktig friskfaktor for goda levnadsvanor senare i livet, och kan dessutom vara en
forutsattning for god halsa och vélbefinnande genom hela livet
(Folkhalsomyndigheten 2022; Sheehan et al. 2017). Halsorelaterade levnadsvanor
kan darfor ha en viktig betydelse i relationen mellan utbildning och senare etablering
pa arbetsmarknaden. Sheehan et al. (2017) anser att storskaliga investeringar i
ungdomsaren bér vara en huvudsaklig del i livslopps- och generationséverskridande

strategier for héalsa och valbefinnande.

2.1.3 Vi-Projektet

Vi-projektet &gdes av Folkhogskoleforvaltningen i Vastra Gotalandsregionen. Vi-

projektet finansierades &ven genom Europeiska socialfonden (ESF) med en budget
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pa narmare 100 miljoner kronor. Verksamheter och projektpartners var Véastra
Gotalandsregionens Folkhogskoleforvaltning med fyra folkhégskolor, Véstra
Gotalandsregionen Regionservice, kommunalférbunden i Fyrbodal och Sjuhérad,
Radda Barnen, Ljungskile folkhdgskola vuxenutbildningen i Boras, Trollhattan och
Vénersborg samt 10 kommuner. Medfinansierande kommuner var: DalsEd,
Bengtsfors, Fargelanda, VVanersborg, Sotends, Uddevalla, Herrljunga, Ulricehamn,
Bollebygd och Mark (VGR Folkhdgskolors 2022).

VGR Folkhogskolor (2022) beskriver i sin rapport att flertalet insatser for UVAS har
pagatt med hjalp av medfinansierade parter, kommunerna har utvecklat sina
arbetssatt mot malgruppen. Olika delinsatser har bidragit till arbetssattets utveckling,
varierande kurser och jobbspar utifran malgruppens sarskilda behov har bedrivits av
Folkhdgskolorna. Dessutom har Fristad Kommun utvecklat allméanna kursen som
riktade sig till individer med neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF).
Ytterligare delinsatser gjordes fran tre folkhogskolor med anpassade
vardutbildningar. Slutligen i nara samarbete med Vanersborg (Vanersborgs kommun)
startade en pa djupet motiverande utbildning Mitt liv mitt val. Sammanfattningsvis
innebar Vi-projektet att flera pedagoger narvarade samtidigt, namligen stodteam
kring deltagaren med kuratorer, lararassistenter, studievagledning och
specialpedagoger (VGR Folkhogskolor 2022).

2.1.4 Halsoekonomiska berakningar -

kostnadseffektivitetsanalys

Halsoekonomiska utvarderingar utgar fran hur samhallsresurser skall fordelas genom
olika metoder, for att kunna identifiera vilka interventioner och projekt som i hégsta
grad ar effektiva fordelningar av de begransade resurserna for att framja hélsa
(Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg 2019). Hélsoekonomiska utvérderingar
inbegriper identifiering, kvantifiering och vérdering av bade kostnader och
hélsonyttan samtidigt som en given bedémning av den totala kostnadseffektiviteten
(Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg 2019). Kostnadseffektivitetsanalys (cost-
effectiveness analysis, CEA) &r en av flera metoder inom halsoekonomiska analyser
som anvénds for att beskriva foljderna av en behandling eller ett halsoprogram.

Effekterna mats i naturliga enheter, som vunna levnadsar (QALY), undvikna ar med
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funktionshinder, livskvalitetsforbattring vilket méts i vunna goda ar (Capability
Adjusted Life Years — CALYs) och sa vidare (Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg
2019; Umea Universitet 2022). En av utgangspunkterna i halsoekonomiska analyser
och anvédndningen av kostnadseffektivitetsanalyser ar “extra welfarism” vilket
betyder att beddmningarna av resursfordelningen sker i relation till halsovinster samt
ett varde pa halsokapital. Motsatsen till “extra welfarism” ér det traditionella
paretokriteriet som utgar ifran en kompensationsprincip, narmare bestamt principen
att summan av vinsten skall vara storre &n summan av forlusten fran en insats
(Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg 2019).

Halsoekonomiska berékningar har sin bakgrund foljaktligen i nationalekonomin
vilket ligger nara politiken som tar hansyn till fragor om de savél begransade
resurserna anvands rattvist som om de leder till mesta mojliga nytta (Persson, Ferraz-
Nunes & Karlberg 2019). For att kommuner och regioner skall kunna ta dessa beslut
blir halsoekonomiska analyser sa som kostnadseffektivitetsanalys en forutséttning for
att kunna avgora vilka folkhélsoinsatser som skall prioriteras utifran samhallets
andliga resurser, for att pa sa vis framja befolkningens hélsa (Folkhalsomyndigheten
2022c; Volden 2019; Lomas, Claxton & Ochalek 2022). Kim et al. (2020) fortydligar
att det saledes ar viktigt att fortydliga vilket analytiskt perspektiv som antas i den
valda kostnadseffektivitetsanalysen eftersom det ar avgdrande for vilka kostnader
och fordelar som slutligen ingar. Utgar kostnadseffektivitetsanalysen fran ett
samhallsekonomiskt perspektiv och ett hdlsoframjande ar det foljaktligen viktigt att
betona och presentera de valda perspektiven for att minimera feltolkningar och
berdkningar (Kim et al. 2020).

Volden (2019) och Le et al. (2021) betonar att traditionella
kostnadseffektivitetsanalyser som endast utgar fran monetara varden kan medfora att
beslutsfattare endast ser monetéra vinster. Att endast utga fran monetéra vinster kan
darfor paverka beslutsfattarnas beslut kring tillampning av resurser och atgarder for
hélsoframjande och forebyggande insatser. VVolden (2019) fortydligar att
anvandningen av en kostnadseffektivitetsanalys som baserats pa saval en mer
konsekvent bedémning av vinster pa halsoframjande aspekter som pa monetéra
vinster fordelaktigt bidrar till battre bedomningar. Detta eftersom en mer konsekvent

beddmning resulterar i ratta forutsattningar att fatta beslut kring tillampning av
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liknande halsoinsatser. Aven Le et al. (2021) fortydligar att ndgon form av
exempelvis varde for pengarna-troskel eller resultat for varje intervention kontra
ingen intervention behovs for att kunna avgora om en intervention &ar
kostnadseffektiv eller inte. Foljaktligen kan anvandningen av livsloppsperspektivet
inkluderas i en kostnadseffektivitetsanalys eftersom det tar hansyn till utvecklingen
av manniskors aterstaende liv (Umea Universitet 2022). Livsloppsperspektivet kan
darfor aven anvéandas i bedomningar av olika projekt for att jamfora en given insats

kontra ingen insats (Le et al. 2021; Umea Universitet 2022).

Denscombe (2018) fortydligar att det finns fyra olika varianter av
livsloppsperspektiv namligen livsstadier, livshandelser, livsresa och aldrande. |
forhallande till studiens syfte anses perspektivet pa livshandelser vara relevant
eftersom effekter av social forandring eller viktiga livshandelser kan kopplas till

olika halsoframjande interventioner och projekt.

Enligt Le et al. (2021) visar studier att kostnadseffektivitetsanalyser med
halsoframjande insatser konsekvent kan tydliggéra om insatserna ar
kostnadseffektiva eller kostnadsbesparande. Enligt Lomas, Claxton och Ochalek
(2022) mojliggor ekonomiska utvarderingar berékningar av insatsens eller projekts
nettonytta genom att presentera den féredragna effekten av de resurser som projektet
kraver. Halsoekonomiska analyser som kostnadseffektivitetsanalys blir saledes en
fordel inom folkhéalsoarbetet eftersom de kan konstatera insatsens nytta och relevans.
Persson, Ferraz-Nunes och Karlberg (2019) fortydligar att 6kad kostnadseffektivitet
saledes innebér att de befintliga resurserna nyttjas sa att battre hélsa och langre

forvantad livslangd per satsad krona uppnas.

3. Problemformulering

Socialt utanforskap ar alltjamt ett folkhalsoproblem i Sverige och i riskzonen ar
ungdomar och unga vuxna. En fyrdubbling av antalet “hemmasittare” de senaste fyra
aren innebéar en 6kning av antal elever med problematisk franvaro fran skolan och
risken ar stor att dessa drabbas av langvarigt utanforskap och bidragsberoende senare
i livet. Problematiken innebar dels fér de unga som varken arbetar eller studerar att

bristen pa utbildning kan leda till ohélsa. UVAS é&r ocksa en malgrupp som blir en
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belastning utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv eftersom malgruppen saknar
bade utbildning och sysselsattning. Kostnaden for UVAS beréaknas till ungefar en
halv miljon kronor per person och ar. Stora samhallskostnader &r en utmaning for
samhallet bade nar det géller att forbattra folkhalsa och minska hélsoklyftor. Att
bedriva folkhalsoarbete ar darfor en del av utmaningen nér det galler att tillgodose
basta mojliga hélsa med begransade ekonomiska resurser.

Arbetsloshet och utanforskap kan medfora negativa konsekvenser bade for individen
sjalv och for samhéllet. For individen kan det innebara exempelvis inkomstbortfall,
psykisk ohélsa, depression, angest och minskat valbefinnande (Griep et al. 2016).
Halsoinsatsen Vi-projektet och liknande samhallsprojekt som riktar sig till unga
vuxna, ar darfor en viktig arena for att med bade preventiva och promotiva metoder
bekampa problematiken i ett tidigt skede. Det &r darfor viktigt for malgruppens halsa
att ta reda pa om projektets insatser varit effektiva utifran ett halsoekonomiskt
perspektiv. Darfor avser denna studie kunna dra slutsatser om Vi-projektet varit

effektivt eller inte.

4. Syfte

Syftet med studien var att studera kostnadseffektiviteten av Vi-projektet utifran ett
héalsoekonomiskt perspektiv, med fokus pa deltagare med forsorjningsstod i Véstra
Gotaland. Syftet var dven att studera de projektanstalldas uppfattning av deltagarnas

utveckling utifran Vi-projektet som hélsoinsats.
5. Metod

5.1 Studiedesign & metodval

Da studiens syfte var att utféra en kostnadseffektivitetsanalys valdes en kvantitativ
metod for att kunna gora berdakningar och kunna sétta siffror pa
undersokningsmaterialet (Eliasson 2018). Valet av ansats stods ocksa av Eliasson
(2018) som beskriver fordelen med att vélja kvantitativ ansats nar

undersokningsmaterialet bestar av numeriska data. For att starka studiens
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kvantitativa resultat och eventuella halsoeffekter valdes det aven att utféra en mindre
kvalitativ intervjustudie som metodkomplement (Denscombe 2019).

Fran en teoretisk utgangspunkt utgar den kvantitativa studien fran ett positivistiskt
forskningsparadigm och anvénder ett objektivt och opartiskt betraktande satt for att
undersoka samhélleliga fenomen (Denscombe 2019). | enlighet med kunskap ifran
studien och vad Patel och Davidsson (2019) ocksa menar ar utgangspunkten att
kunskapen ska vara nyttig och ge forutsattningar for att forbattra samhallet. Studiens
inriktning utifran positivismen ar darfor att vi inte ska godta l6sa spekulationer och
saledes forbli objektiva. Att aven kritiskt undersoka empirins alla pastadenden och alla
iakttagelser, samt endast stodja oss pa sakerstallda fakta som anses rimliga utifran all
sannolikhet (Thurén 2007). Logiken i studien relaterar till matematiken, alltsa ett av
satten att hamta kunskap pa enligt positivismen, vilket i studien innebér att
kvantifiera vara fakta sa mycket som majligt, exempelvis kostnader for deltagarnas
forsorjningsstdd och Vi-projektets totala kostnad for subgruppen.

Genom den kompletterande kvalitativa metodstudien var avsikten att intervjua fyra
anstallda som arbetat i Vi-projektet med olika professionsbakgrund. Eliasson (2018)
belyser kvalitativa metoder som flexibla eftersom det gar att kombinera med andra
metoder. Intervjuerna anvéandes for att studera de anstélldas subjektiva uppfattning av
studiens valda subgrupp (Eliasson 2018), det vill séga deltagare i Vi-projektet som
har forsorjningsstod. Metoden som anvandes for intervjuerna var semistrukturerade
intervjuer med en tillhérande intervjuguide (Denscombe 2018). Med
semistrukturerade intervjufragor gavs intervjudeltagarna mojlighet att utveckla sina
svar och synpunkter i forhallande till Vi-projektets effekter och deltagare
(Denscombe 2018).

5.1.1 Kontext & deltagare

Den kvantitativa delen av studien genomfordes i samarbete med Véstra
Gotalandsregionen Folkhogskoleforvaltningen. VGR Folkhégskolor (2020)
fortydligar malgruppen som ingick i projektet som kvinnor, man och ickebinara, med
olika bakgrund, etnicitet och funktionsvariationer mellan aldrarna 15 och 24 ar som

stod utanfor arbetsmarknaden och studier. I malgruppen inkluderades dven gruppen

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



19 (52)

unga mellan 15 och 20 ar som befinner sig i riskzon fér avhopp av studier. Eftersom
deltagarna i Vi-projektet rérde sig om uppemot 1000 deltagare valdes en subgrupp pa
133 deltagare i projektet som hade forsorjningsstod. Subgruppen ansags tillhora en
extra ekonomiskt utsatt grupp i samhéllet, darfér mest relevant i relation till studiens
syfte. Studien blev en totalundersdkning eftersom alla i subgruppen ingick i
undersokningen (Eliasson 2018).

For den kvalitativa delen av studien genomférdes intervjuer med fyra anstéllda med
olika professionsbakgrunder som arbetat aktivt med deltagarna i Vi-projektet. Valet
av intervjudeltagarna gjordes som ett bekvamlighetsurval eftersom kontakt med
intervjudeltagarna férmedlades via VFU-handledare (Denscombe 2018). Samtliga
intervjudeltagare var kvinnor och har alla arbetat inom olika kursomraden i Vi-
projektet och har olika professionsinriktningar sasom pedagog och larare, kurator och
koordinator. Eftersom samtliga intervjudeltagare haft olika professionsinriktningar
kunde olika synvinklar pa projektets effekter och deltagarnas utveckling ges.

5.1.2 Genomfdrande

| foljande avsnitt beskrivs studiens kvantitativa- och kvalitativa genomfdrande.

Kvantitativ del

Det kvantitativa genomforandet var en praktisk del som bestod av att bearbeta
deltagarraporter och utfora utrakningar som skulle inga i
kostnadseffektivitetsanalysen. Genomfdérandet infor kostnadseffektivitetsanalysen
skedde genom att forst ga igenom och bearbeta deltagarrapporteringar som erhallits
fran ar 1 och 2 av Vi-projektet. Bearbetningen bestod av att sortera varifran
respektive deltagare anvisats och vilken bidragsform som deltagarna erhallits. Det
vill sdga om deltagarna i projektet som hade forsorjningsstod anvisats fran
Forsékringskassan (FK), Kommunalt aktivitets ansvar (KAA) eller
Arbetsférmedlingen (AF) och respektive antal deltagare. Begreppet forsoérjningsstod
valdes som ett paraplybegrepp for att pa sa vis tydliggora alla bidragsformer i
studien. Under bearbetningen av deltagarrapporteringarna valdes deltagare bort med
annat forsorjningsstod, det forekom aven en del ofullstandiga rapporter som sallades

bort. | analysen beskrivs vidare hur data bearbetats och vilka berédkningar som gjorts.
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Kvalitativ del

Som ett komplement till studiens kvantitativa resultat avsags att intervjua fyra
anstallda som varit delaktiga i Vi-projektet. Infor intervjuerna togs det fram ett
informationsbrev med tillhérande samtyckesinformation och en intervjuguide (se
Bilaga 1 och 2). Informationsbrevet innefattade information gallande studiens
forfattare, studiens syfte, genomforande, samtycke till att delta och att kunna spela in
intervjun. Intervjuguiden bestod av en semistrukturerad intervju, dar
intervjupersonerna gavs maojligheten att genom 6ppna fragor besvara och utveckla
sina svar (Denscombe 2018). Intervjuguiden bestod av tva bakgrundsfragor och tva
huvudfragor med tillhorande féljdfragor. Intervjuguiden utformades och anpassades
efter malgruppen UVAS med fragor stéllda utifran syftet att undersoka deltagarnas

utveckling, aktiviteter som erbjods och upplevelser av Vi-projektets helhet.

Intervjupersonerna kontaktades via e-post genom ett informationsbrev med
tillhérande samtyckes information (se Bilaga 1) med forfragan om att delta i en
telefonintervju. Infor intervjuerna lastes aven informationsbrevet upp och darigenom
gavs ett muntligt samtycke till att delta i intervjun samt att det var okej att spela in
intervjun. Genom att lasa upp informationsbrevet gavs intervjupersonerna
mojligheten att stalla fragor. Intervjuerna genomférdes under en fem veckors period
for att vara flexibla och tillmétesgaende for intervjupersonernas olika mojlighet att
delta. Tva intervjuer genomfordes via telefon och tva intervjuer via Teams,
intervjuerna tog vardera ca 20-25 minuter att genomféra. Inspelning av intervjuerna
skedde bade genom en mobil ljudupptagnings applikation och via Teams pa datorn.
Enligt Denscombe (2018) ar ljudupptagningar till fordel att anvdnda under intervjuer
eftersom de underlattar dokumentationen av vad som sags. Efter varje intervju
utfordes transkribering av intervjumaterialet, nér transkriberingen var utfoérd

raderades det inspelade materialet.

5.1.3 Analys

Kvantitativ del

Genom den kvantitativa metoden genomfors en kostnadseffektivitetsanalys for att

analysera om Vi-projektets insatser varit effektiva. Analysmetoden utgar fran
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berdkningar av bade samhallskostnader och halsoeffekter, eftersom bade ekonomiska
konsekvenser och vilken effekt insatsen far pa livskvaliteten &r avgorande beslut om
Vi-projektet ar kostnadseffektivt (Persson, Ferraz-Nunes & Karlberg 2019; Umea
Universitet 2022). Kostnadseffektivitetsanalysens hélsoberdkning skedde genom ett
kalkylverktyg for insatser riktade mot social utsatthet (KAMSO) som metod (Umea
Universitet 2022). Metoden KAMSO anvénds for att berdkna effekter innan val av
forebyggande insatser men éven i efterhand for att beskriva om en insats eller projekt

varit effektiv eller inte (Umed Universitet 2022).

Bearbetningen av deltagarrapporteringen resulterade i 24 deltagare fran AF, 38 fran
FK och 71 fran KAA vilket resulterade i totalt 133 deltagare. Vidare behdvdes den
totala samhéllskostnaden beréknas for de 133 deltagarna. Eftersom mojligheten inte
fanns att ta reda pa vad respektive deltagares individuella forsorjningsstod bestod av,
resulterade det i stéllet i en totalsnittkostnad i samhallskostnader. For att ta reda pa
snittkostnaden for samhallet togs kontakt med FK, AF och KAA for att fa veta vad
forsorjningsstodet inneburit, dvs. hur mycket forsorjningsstodet kostar i snitt per
person fran respektive angivare. Darefter utfordes en berakning for att ta reda pa hur
mycket malgruppen medfor i snittkostnad for samhéllet baserat pa

forsorjningskostnader och aktivitetshidrag.

| foljande stycke beskrivs utrdkningen av forsorjningskostnader, bostadshidrag och
aktivitetsstod som en totalsnittkostnad. For de 95 deltagarna fran KAA och AF &r
sammantaget forsorjningsstod beraknat pa snittkostnaden 4180kr + bostadsbhidrag pa
3000kr = 7180kr i manaden per person. 7180 x 24 (projektets omfattning i manader)
=1 72320kr x 95 deltagare = 16 370400kr. For de 38 deltagarna fran FK beraknas
aktivitetsstodets snittkostnad vara 1710kr i manaden per person. 1710 x 24
(projektets omfattning) = 41040kr x 38 deltagare = 1 559520kr. Totalkostnaden for
forsorjning + aktivitetsbidrag blev 17 929920kr.

I det foljande beskrivs utrékningen av hélsoinsatsens totala kostnad som snittkostnad
for subgruppen. Utrakningen av insatsens totala kostnad for subgruppen pa 133
deltagare skedde med hjalp av VFU-handledare. Utrdkningen av insatsens kostnad i
studien baseras pa Vi-projektets totala kostnad, det vill séga kostnader for personal
och genomforande 92 380112kr samt planeringskostnader pa 2 836904kr med en
slutlig total kostnad pa 95 217016 kronor. Projektets totalkostnad delades sedan efter
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subgruppen pa 133 deltagare vilket resulterade i en total kostnad for subgruppen pa
12 663863 kr.

Hélsoinsatsens totala snittkostnad for subgruppen &r interventionsinsatsens kostnad
(12 663863kr) + forsorjningskostnaderna och aktivitetsbidrag (17 929920kr) = 30
593783 kronor.

Efter att all data och utrdkning av snittkostnader sammanstallts utférdes en
kvalitetsgranskning for att se till att alla berdkningar utforts korrekt. Granskningen
gjordes for att sékerstélla att resultatet med tillhérande tabeller skulle redovisas
korrekt och relevant. Efter granskningen matades all data samt berakningar in i
kalkylverktyget KAMSO, det vill s&ga antalet deltagare, deltagarnas genomsnittliga
alder nar projektet startades och vilket ar deltagandet skett och projekttiden. Dérefter
matades val av hur kostnadseffektiviteten skulle berdknas, snittkostnaden for
interventionskostnaden och samhallskostnaden och kalkylperioden for finansiella
konsekvenser. Halsovérderingen forvantades att vidare presenteras i resultatet
eftersom inga individuella data kopplat till deltagarnas hélsa tidigare insamlats.
Studiens halsovardering var baserat pa kalkylresultatet genom mattet CALY och

livsloppsperspektivet. Studiens halsoberdkning redovisas mer ingaende nedan.

Resultatet av berakningen ar baserad pa livskvalitetsmattet CALY, alltsa vunna goda
ar, och utgdr fran ett troskelvarde pa 500000k, vilket motsvarar gransen for
beddmningen om halsoinsatsen &r effektiv eller inte. Narmare bestdmt innebar ett
troskelvéarde under 500000kr som presenteras i figur 1 att halsoinsatsen betraktas
som mattligt kostnadseffektiv (Umea Universitet 2022).

Genom all data som matats in i kalkylverktyget KAMSO presenterades deskriptiva
tabeller som belyser sammanfattande utrakningar av olika samhéallsekonomiska
effekter. Genom KAMSO presenteras aven en berdkning av vilken effekt som

behdvs for att Vi-projektet skall kunna beddmas som kostnadseffektivt.

Metoden KAMSO ansags mest lampad for studiens syfte eftersom kalkylverktyget
tar hansyn till livsloppsperspektivet. Det innebdr att kalkylresultatet utifran data som
matades in i kalkylen teoretiskt redovisar hur livsloppet ser ut for de deltagare som
far ta del av halsoinsatsen och gynnats respektive hur livsloppet blir utan

hélsoinsatsen (Umea Universitet 2022). | modellen-KAMSO baseras berakningen pa
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mattet CALY (Capability Adjusted Life Years — CALY's) som star for
livskvalitetsforbattring och méts i ”vunna goda ar” och inte kvalitetsjusterade
levnadsar (QALY) (Umea Universitet 2022). Ett ”vanligt liv”’ berédknas ha en CALY -
vikt pa 0,8 respektive i motsats till om ingen insats genomfors for gruppen UVAS, sa
berdknas UVAS ha en CALY-vikt pa 0,7 (Umea universitet 2022). Malgruppens
CALY-vikt som anvandes i foreliggande studie utgar fran tidigare studier av
malgruppen, och ar darfor enbart ett forvantat varde i foreliggande studie. (Mattet
CALY exemplifieras tydligare i Bilaga 3). Mattet CALY ansags vara mest lampat for
en kostnadseffektiv bedomning av Vi-projektet eftersom mattet mater livskvalitet
kopplat till individens handlingsfrihet. Begreppet handlingsfrihet omfattar de
mojligheter individer ges for att sjalva kunna ta olika beslut som exempelvis val av
arbete. Likval &r hdlsa, sociala relationer, utbildning och ekonomiska resurser
avgorande for individens handlingsfrihet vilket mats genom mattet CALY (Umea
Universitet 2022).

Kvalitativ del

| arbetet med att analysera det insamlade datamaterialet fran den kompletterade
intervjustudien valdes en kvalitativ innehallsanalys (Denscombe 2018). Infor arbetet
med analysen transkriberades alla intervjuer till text for att sedan kunna bryta ner
texten i mindre enheter. Den kvalitativa innehallsanalysen ar baserad av en
systematisk klassificeringsprocess som byggs pa transkriberade texter av
intervjudeltagarnas subjektiva upplevelse och tolkning (Isaksson 2021).
Innehallsanalysen anvands i syfte att identifiera, koda och kategorisera
grundlaggande monster som uppstod fran intervjuerna (Isaksson 2021). Enligt
Denscombe (2018) maste valet av kategorier i en deduktiv studie vara fardigstallda
for att kunna arbeta med processen att utarbeta relevant data. VValet av dessa enheter
och kategorier har baserats pa den kompletterande intervjustudiens syfte.
Bearbetningsprocessen av innehallet utfordes genom att lasa texterna flera ganger om
for att sedan vélja ut de enheter och kategorier som framtradde i texten, vidare valdes

det att koda innehallet i dessa enheter och kategorier (Denscombe 2018).
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5.1.4 Etiska 6vervaganden

Infor arbetet med denna studie samt under arbetets gang har etiska 6vervaganden
tillgodosetts utefter Vetenskapsradets (u.d) krav. Studiens nytta har darmed vagts i
enlighet med forskningskravet och individskyddskravet vilket innebdr att studien
tagit hansyn till positiva och negativa konsekvenser som vagts mot den enskilde
individens sakerhet och hélsa. Studien har darfor genomforts enligt de fyra kraven:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

(Vetenskapsradets u.a).

Informationskravet innebar att deltagarna tydligt och detaljerat skall informeras om
vad deltagande i projektet och studien innebar samt deltagandets syfte och villkor.
Det skall aven framga att deltagandet ar frivilligt och att deltagaren kan avbryta sin
medverkan om sa vill (Vetenskapsradets u.d). Samtyckeskravet innebar att en
undersokning eller projekt som kraver aktiva deltagare boér inhdmta deltagarens
samtycke till att medverka. Om deltagaren ar under 15 ar krévs vardnadshavarens
samtycke (Vetenskapsradets u.d). Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om
alla deltagare skall beaktas pa ett sddant satt att deltagarna avidentifierats och att
kéanslig information om deltagarna forvaras pa ett sakert satt (Vetenskapsradets u.a).
Nyttjandekravet innebdr att alla inhdmtade uppgifter om enskilda individer endast
anvands till forskningsandamalet (Vetenskapsradets u.d). Informationskravet
tillgodosags i enlighet med VGR Folkhdgskolors insamling registrering av Vi-
projektets deltagare (se Bilaga 4 och 5). Inskrivningsblanketten innehdll ett
medf6ljande informationsblad om deltagandet i projektet, information om behandling
av deltagarnas personuppgifter och information enligt Europaparlamentets och radets
forordning 2016/679/ om allmén dataskyddsforordning. Det framkom dven tydligt i
informationsbladet att deltagarnas uppgifter om deltagandet kommer att anvandas
inom redovisning i form av statistik fran Statistiska Centralbyran, slutrapport,
uppfoljning och utvardering. Det framkom dock inte att deltagarna far avsluta sin
medverkan nédr som helst under projekttiden. I VGR Folkhdgskolors
inskrivningsblankett inkluderades en samtyckesruta for att delta i projektet och for
deltagare under 18 ar kravdes vardnadshavares medgivande. Samtyckeskravet
uppfylls genom att deltagarnas samtycke upphémtats innan projektstart dar aven
vardnadshavares samtycke inkluderats (Vetenskapsradet u.d). Da denna kvantitativa
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studie ingar i ett samarbete med Vi-projektet anses vi vara en extern aktor,
informationen som tilldelas denna studie &r saledes avidentifierad fran deltagarnas
personuppgifter vilket stodjer konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet u.d).
Personuppgifter ar inte av intresse for studien som helhet utan endast antalet
deltagare ar av intresse vilket dven uppfyller nyttjandekravet (Vetenskapsradet u.a).
Det framkommer dven att deltagarna far neka Vi-projektets hantering av sina

personuppgifter men att deltagandet inte blir aktuellt da.

Ovanstaende krav och forskningsetiska principer har dven foljts i studiens
individuella genomforande av intervjuundersokningen. Informationskravet
tillgodosags genom utskicket av ett skriftligt informationsbrev vid forsta mejlkontakt
och dven muntligt i samband med intervjun. Intervjudeltagarna informerades aven
om behandling av personuppgifter och att deltagandet var frivilligt med mojlighet att
avbryta. Deltagarna informerades dven om att deras deltagande var konfidentiellt och
kommer saledes inte att kunna kopplas till en specifik individ. Efter den muntliga
introduktionen av informationsbrevet stélldes fragan om deltagarna samtycker till att
delta i intervjun vilket starker informationskravet, konfidentialitetskravet och
samtyckeskravet (Vetenskapsradet u.a). | enlighet med Vetenskapsradet (u.d) har
aven nyttjandekravet tillgodosetts eftersom insamlad data endast anvandes till

studiens andamal.

6. Resultat

| detta avsnitt presenteras de huvudsakliga resultaten av
kostnadseffektivitetsanalysen av Vi-projektet, resultatet dr baserat pa studiens
subgrupp av 133 deltagare med forsorjningsstod. Resultatet presenteras vidare i
kalkylresultat, tabellform och i en figur. Den kompletterade kvalitativa

intervjustudien presenteras aven i resultatet.

6.1 Oversiktstabell
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Tabell 1 Oversiktstabell

Insatsens namn:

Kallor far denna och/eller liknande insatser:
Antal deltagare:

Deltagarnas alder nar insatsen pabidrjas:
Kon eller fodelseland:

Tid fér insatsen (antal ar):

Kostnad for kommunen:

Kostnad for staten:

Kostnad for annan investerande organisation/-er:

Kalkylperiod for finansiella konsekvenser, antal ar:

26 (52)

UVAS |, Vi-projektet
VGR Folkhagskolor
133

15

Alla

2

16 370 400
1 559 520

12 663 863

Under féljande rubrik presenteras en 6versiktstabell (Tabell 1 Oversiktstabell) av

studiens inmatade data som ligger till grund for respektive kalkyler.

6.1.1 Samhallsekonomisk kalkyl

[E] samhallsekonomisk kalkyl, reala kostnader och intdkter. Kalkylperiod: livstid.

Diskonteringsranta 3 %. Troskelvarde: 500 000

Antal fler som maste fa ett "vanligt liv" nir insats gors
for att insatsen ska kunna anses vara kostnadseffektiv

Med tréskelvardet 500 000 for
kostnaden per vunnet gott ar

7

Effekt pa livslingd och livskvalitet

Vunna goda ar

Antal forvantade vunna goda ar 219

Kostnadseffektivitet

Samhallsekonomisk kalkyl, reala varden

| Kostnad per vunnet gott ér| 329 916 |

Antal goda &r &r berdknade med CALY-wvikten 0,7 fér individer med UVAS och 0,8 for individer med ett "vanligh liv".

Figur 1 Samhallsekonomisk kalkyl

Genom kalkylverktyget KAMSO presenteras en samhallsekonomisk kalkyl (se Figur

1 Samhallsekonomisk kalkyl) som baserats pa hélsoinsatsens reala kostnader och

intakter utifran Vi-projektets tva ars period. Enligt berakningen racker det med att sju
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av 133 deltagare far ett vanligt liv for att hélsoinsatsen skall bedémas som mattligt
kostnadseffektiv. Kalkylen tyder dven pa att dessa sju deltagare i samband med
hélsoinsatsen forvantas vinna 21,9 goda ar. Enligt kalkylresultatet innebar detta att
dessa sju deltagare far berdknad béttre livskvalité genom att fatt ta del av
halsoinsatsen vilket inneburit en forbattring av deras livssituation. Forbattrad
livssituation innebér utifran handlingsfrihet att dessa deltagare fatt mojligheten att
genom utbildning och pabdrjat arbete fatt mojligheten att kunna leva och ta till sig av
livet. Resultatet indikerar darfor att Vi-projektet ar mattligt samhéllsekonomiskt

kostnadsbesparande med en kostnad pa 329916kr per vunnet ar.

6.1.2 Samhéallsekonomisk kalkyl, kostnadseffektivitet

Tabell 2 Samhallsekonomisk kalkyl, kostnadseffektivitet

[E] Férandring av reala kostnader och intikter nér den studerade insatsen gors (i
jamférelse med att den inte gérs). Antal kronor. Diskontering till nuvarde, rintesats 3 %.

Intakter | Kostnader @ | Netto

Berbrda individer, forandring av - 20 856 934 -53 487 | 20 910 421
Produkiionsvarde 20 856 934

Lakemedelskostnader -53 487

Kostnad f0r den insais kalkylen avser 0

Kommun, férandring av - 15779 515|-15 779 515
Aldreomsorgskostnader 117 383

Kostnad for den insats kalkylen avser 15662 132

Region, férandring av - -1238220( 1238220
Halso- och sjukvardskostnader -1238 220

Kostnad f0r den insais kalkylen avser 0

Stat, férandring av - 1492 047 | -1492 047
Kostnad 6r den insats kalkylen avser 1492 047

Annan investerande organisation, forandring av - 12 115959 | -12 115 959
Kostnad dr den insats kalkylen avser 12 115 959

Summering: Samhallsperspektiv, forandring av - |20 856 934 28095 814 | -7 238 830
Produkiionsvarde 20 856 934

Halso- och sjukvardskostnader -1291 707
Aldreomsorgskostnader 117 383

Kostnad for den insats kalkylen avser 29270138

Vidare presenteras resultatet av den samhé&llsekonomiska kostnadseffektiviteten hur
de reala kostnaderna och intékterna forandras i1 samband med utférandet av

halsoinsatsen vilket leder till att sju deltagare teoretiskt far ett vanligt liv. Resultatet
presenteras genom en tabell med tillhérande figur. Resultatet av tabellen (se tabell 2

Samhallsekonomisk kalkyl, kostnadseffektivitet) visar att de sju deltagarna som
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hjélpts av halsoinsatsen genererat ett positivt 6kat netto genom att ha dkat
produktionsvardet. Produktionsvardet ar ett matt som baserats pa deltagarnas
forbattrade situation vilket genererats med en inkomstokning. Vidare i tabell 2
framgar det att nuvardet for de sju deltagarnas 6kade produktionsvarde ror sig
uppemot 20 856934kr, vilket uttrycks i arbetsgivarinkomst. Enligt kalkylens
utrakning som presenteras i tabell 2 framgar det aven att en bidragande konsekvens
av halsoinsatsen varit att deltagarna fatt minskade privata lakemedelskostnader pa
53487kr. Aven regionen berdknas fa en minskning av halso- och sjukvardskostnader

pa uppemot 1 291707kr genom att 7 deltagare gynnats positivt av halsoinsatsen.

[] Effekt pa livslangd och livskvalitet

Vunna levnadsar | Vunna goda ar

Antal férvantade vunna ar 46 21.9

Antsl gods ar &r berdknade med CALY-vikten 0,7 med UVAS och 0,8 med ett "vanligt liv"
Kostnadseffektivitet
Samhallsekonomisk Kalk}‘l. reala varden, antal kronor

[Kosrnad per vunnet Ie«.—nadﬁér- 1 563 ?15.

‘ Kostnad per vunnet gott ar 329 916

Figur 2 Samhéllsekonomisk kalkyl, kostnadseffektivitet

Figur 2 ater presenterar kalkylresultatet (se figur 2 Samhallsekonomisk kalkyl,
kostnadseffektivitet) for antal forvantade vunna goda ar och den uppskattade
kostnaden per vunnet gott ar. Kostnadseffektiviteten av den samhallsekonomiska
kalkylen presenteras dven i antal kronor per vunnet levnadsar och vunnet gott ar.
Kalkylens utrakning av kostnadseffektiviteten baseras pa kostnaden per vunnet gott
ar vilket ar den samhéallsekonomiska nettokostnaden pa 7 238880kr (summering
samhallsperspektiv) delat pa 21.9 vunna goda ar vilket avrundats i figur 2 till
329916kr.
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6.1.3 Finansiell kalkyl baserat pa livstid

Tabell 3 Finansiell kalkyl baserat pa livstid

[ Férandring av kestnader och intakter nar den studerade insatsen gors (i jamférelse
med att den inte gors). Antal kronor. Diskontering till nuvdrde, rintesats 3 %.

Intakter Kostnader @ | Netto

Berdrda individer, forandring av - 14 359 336 5199232 9160104
Forvarvsinkomst 15 874 508

Bidrag och andra ersattningar -1515 171

Inkomstskatt 5252719
Lakemedelskostnader -53 487

Kostnad for den insats kalkylen avser 0

Kommun, forandring av - 3234 440 15 022 666 | -11 788 225
Inkomstskatt 3234 440

Kostnaderna far forsorjningsstad -756 848
Aldreomsorgskostnader 117 383

Kostnad for den insats kalkylen avser 15662 132

Region, forandring av - 1711 959 -1238 220 29350179
Inkomstskatt 1711959

Halso- och sjukvardskostnader -1 238 220

Kostnad for den insats kalkylen avser 0

Stat, férandring av - 5288745 658 967 | 4629778
Arbetsgivaravgifi, inkomstskatt 5288745

Kostnaderna for bidrag och andra ersattningar -833 079

Kostnad for den insats kalkylen avser 1492 047

Den offentliga sekiorn sammantagen, forandring av - (10235 145| 14 443 413| -4 208 268
Arbetsgivaravgifi, inkomstskatt 10235145

Kostnaderna for bidrag och andra ersattningar -1 589 928

Halso- och sjukvardskostnader -1238 220
Aldreomsorgskostnader 117 383

Kostnad for den insats kalkylen avser 17 154 179

Annan investerande organisation, farandring av - 12 115959 |-12 115 959
Kostnad fér den insats kalkylen avser 12 115 959

Det finansiella kalkylresultatet redovisar en berédknad 6versikt av positiva och
negativa nettovinster baserat pa en livstids period, resultatet presenteras via en tabell
(se Tabell 3 Finansiell kalkyl baserat pa livstid). Enligt tabell 3 tyder resultatet av
den finansiella kalkylen pé en positiv vinstokning for respektive deltagare under en
livstid. Resultatet visar pa en positiv 6kning av nettot genom att forvarvsinkomsten
okar med 9 160104kr, resultatet indikerar aven pa en minskning av privata
lakemedelskostnaderna for deltagarna med 53487kr. Tabell 3 indikerar ocksa en
positiv 6kning av nettot for staten med 4 629778kr och regionen med 2 950179kr
genom inbetalda inkomstskatter och arbetsgivaravgifter. Tabellen indikerar for
kommuner ett negativt nettovérde med -11 788225kr och den offentliga sektorn ett
negativt nettovarde med -4 208268kr.
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6.1.5 Finansiell kalkyl baserat pa en trearsperiod

Tabell 4 Finansiell kalkyl baserat pa en trearsperiod

[] Férandring av kostnader och intikter nir den studerade insatsen gors (i jimférelse
med att den inte gérs). Antal kronor. Diskontering till nuvarde, rantesats 3 %

Intikter |Kostnader @|Netto

Berdrda individer, férandring av - 1 245 896 413 593 8§32 302
Forvarvsinkomst 1646 937

Bidrag och andra ersattningar -401 041

Inkomstskatt 418 328
Lakemedelskostnader -4735

Kostnad far den insats kalkylen avser 0

Kommun, férandring av - 273 594 15 540621 | -15 267 027
Inkomstskatt 273594

Kostnaderna for forsorjningsstod -121 510
Aldreomsorgskostnader 0

Kostnad for den insats kalkylen avser 15 662 132

Region, forandring av - 144 099 -179 892 323 99
Inkomstskatt 144 099

Halso- och sjukvardskostnader -179 892

Kostnad f3r den insats kalkylen avser 0

Stat, forandring av - 517 166 1212229 -695 062
Arbetsgivaravgift, inkomstskatt 517 166

Kostnaderna for bidrag och andra ersattningar -279 817

Kostnad for den insats kalkylen avser 1492 047

Den offentliga sektorn sammantagen, forandring av -| 934 859( 16 572 958 |-15 638 099
Arbetsgivaravgift, inkomstskatt 934 859

Kostnaderna for bidrag och andra ersattningar -401 328

Halso- och sjukvardskostnader -179 892
Aldreomsorgskostnader 0

Kostnad for den insats kalkylen avser 17 154 179

Annan investerande organisation, forandring av - 12 115959 | -12 115959
Kostnad f3r den insats kalkylen avser 12 115 959

Det finansiella kalkylresultatet baserat pa en trearsperiod och redovisar en kalkylerad
oversikt av positiva och negativa nettovinster (se tabell 4 Finansiell kalkyl baserat pa
en trearsperiod). Enligt tabell 4 indikerar kalkylresultatet av den finansiella
tredrsperioden pa ett positivt nettovarde for respektive deltagare med 832302kr okat i
forvarvsinkomst. Aven regionen anses fa ett positivt nettovarde med 323991kr.
Tabell 4 visar pa ett negativt nettovarde for kommuner med -15 267027kr, staten
med -695062kr, offentliga sektorn med -15 638099kr och annan investerare med -
12 115959kr.
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6.2. Kvalitativ innehallsanalys

Det insamlade materialet fran respektive intervjuer visar sammanfattningsvis en
tydlig bild 6ver intervjudeltagarnas upplevelser av Vi-projektets effektivitet,
deltagarnas utveckling samt for- och nackdelar med projektet. Resultatets material
delades upp i tre olika kategorier, dér den forsta kategorin rubriceras Deltagarnas
utveckling. Den andra kategorin rubriceras som Social utsatthet. Tredje kategorin
rubriceras Upplevelser av Vi-projektet. Kategorierna valdes ut eftersom de bast
beskriver intervjudeltagarnas upplevelser av Vi-projektets effekter. Kvalitativ

resultattabell 5 visar resultatet fran intervjuerna.

(Tabell 5. Resultat av kvalitativ innehallsanalys)

Tema: Intervjudeltagarnas upplevelse av Vi-projektets
effekter samt deltagarnas utveckling ur ett
hélsoperspektiv.

Kategori

Deltagarnas utveckling (UVAS)

Social utsatthet/socialt utanforskap
Upplevelser av Vi-projektet som helhet

6.2.1 Deltagarnas utveckling

Resultatet fran intervjustudien visar att det har varit en signifikant utveckling for
flera av deltagarna. Deltagarna har med sig en historik med bade missbruk och
kriminalitet. Gruppen UVAS &r en grupp som behdver mycket stéd och motivation

for att 6verhuvudtaget komma till skolan.

N&, men det ar nastan halften av de som blivit inskrivna har kommit vidare, sen ar
det en del som har avlutat men de har liksom klarat studierna. (IP2)

For just sjalva skolbyggnaden kan vara ett problem for de har eleverna. (1P3)

Vidare visar resultatet att en deltagare gar pa folkhdgskola och &r inne pa sin fjarde
termin. Deltagaren har tidigare haft jattestora problem men avslutar nu sin utbildning
och har aven ett extra jobb. En annan deltagare har paborjat gymnasiet, och har
dessutom skaffat sig en yrkesutbildning och korkort, utvecklingen beskrivs av

informanten som en utveckling genom deltagandet i Vi-projektet.
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En annan tjej som haft det jattetufft, som var riktigt illa ute, gar nu pa Komvux och
laser vardlinjen dar, och fatt jobb inom varden. (IP3)

Gruppen UVAS upplevs som en malgrupp som behdver mycket stod och motivation

for att 6verhuvudtaget komma till studier eller arbete.

Det var en deltagare som vi fick folja till skolan, och som kunde ringa oss for att fa
stod. (IP 3)

Deltagarna utvecklades tillsammans med varandra genom Vi-projektet. Tillsammans
kunde deltagarna dela tankar och funderingar som de hade om sig sjélva. | huvudsak
var det deltagarna som motiverade varandra och pedagogen som i bakgrunden

motiverade till en gemenskap.

Kom nu det har ordnar vi tillsammans och sa. (IP1)

Upplevelsen fanns av vissa deltagare som fran borjan av projektet var véldigt tillbaka
dragna och osociala, till att pa slutet av projektet tycka det var jattetrakigt att

projektet tog slut.

Deltagaren tyckte det har ar det basta hen har varit med om, och sa skulle det inte
fortsatta. (IP1)

6.2.2 Social utsatthet/socialt utanforskap

Att malgruppen ar en grupp som &r socialt utsatt visar resultatet pa olika satt. En
informant berattar om deltagare som var tredjelandsmedborgare, dar en var fran ett
land i mellandstern och en annan fran ett land i Afrika. Deltagarna kombinerade sina
SFI studier med att delta i delinsatsen Mitt liv mitt val. Till en borjan i delinsatsen Mitt
liv mitt val var deltagarna nio till antalet, men tre hoppade av. Forklaringen ar att &ven
om deltagaren valjer att medverka i projektet, sa ar det ingen garanti for att deltagaren
fullfoljer hela projektet. Deltagarna eller eleverna som informanten uttrycker sig, ar
mellan 15 till 24 ar och det &r den hér gruppen som Vi-projektet forsoker fanga upp.
Problematiken hos deltagarna handlar om “hemmasittare”, NPF -diagnoser, l&s och
skrivsvarigheter, dyslexi, problem med sémnen och pa vag att hoppa av skolan samt
psykisk ohalsa.

Manga var “hemmasittare” som man kan kalla dom och har inte varit i ndgon
aktivitet under flera ar. (1P2)
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Vidare visar resultatet att vissa deltagare har en bakgrund i att endast vara i skolan
tva ganger i veckan och mesta dels av 6vrig tid sitta hemma. Darfor blir kontakten
med skola och arbetsliv ndstan obefintlig. En konsekvens av att vara "hemmasittare”
blir avsaknaden av ett hdlsosamt sammanhang, vilket betyder att individen skapar sitt
sammanhang via exempelvis grupper pa natet. Individer som ocksa &r i samma
situation som UVAS.

UVAS har inte passat in i skolan, varken i hogstadiet eller gymnasiet, eller i stora
grupper, kanner att de inte blivit bemétta rattvist, blivit dumforklarade och stressade
i miljon som erbjuds i grundskolan och gymnasiet. (1P2)

Fortroendet for samhéllet beskrivs som litet bland deltagarna. Anledningen ar ett
fortroende kapital som inte har byggts upp under uppvaxten. Anledningen till att
fortroendekapitalet ar Iagt ar att deltagarna borjade sitta hemma och inte gick till
skolan redan vid 10-11 ars aldern. Och nu &r deltagarna 18 ar i medelalder, mycket
handlar alltsa att borja fran borjan med fortroendeskapande atgarder, for att pa sa satt
mota UVAS och deras behov. Flera av deltagarna har en NPF-diagnos och har behov
av sarskilt stod.

For att forklara det enkelt, se det lite som ungefar inskolning i forskolan, vi sag att
det har behovet fanns aven for UVAS. (IP3)

Resultatet visar behovet av att moéta och bekrafta UVAS. Att ge stodet som behdvs for
att kunna bryta den sociala utsattheten och borja studera eller arbeta. Darfor har arbetet
med UVAS inneburit en gemensam strategi, vilket kallas i Vi-projektet att arbeta i
”6gonhdjd”. Arbetet dr att moéta, se och bekrifta individen. For att individen ska kénna

sig som att det &r hen som styr sin egen livsresa.

Moten i 6gonhdjd for oss ar just att vi verkligen jobbar otroligt mycket med att se,
méta och bekrafta varje individ var den star nu, vilket behov, énskan och vilja i livet
framat. (IP4)

6.2.3 Utvecklingsforslag for Vi-projektets for- och nackdelar

En nackdel med Vi-projektet ar att de anstéllda upplevde det onddigt krangligt att
fylla i olika rapporter, som exempelvis narvarorapporter for deltagarna. Informanten
menar att det behovs ett smidigare sétt for att underlatta den arbetsbérda som det

medfor, vilket innebar mer av den anstéalldes arbetstid kan anvéndas till malgruppen i

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



34 (52)

stallet. Om man kunde arbeta utifran ett mer strukturerat forhallnings- och arbetsséatt
kunde projektpengarna komma deltagarna mer till godo. Informanten papekar
exempelvis att deltagarna kunde fa aka pa lager eller vara pa nagon kursgard eller fa

vandra i fjallen, om det hade funnits pengar till det.

Det var mycket byrakrati nar man skulle rapportera som kandes lite onodigt
krangligt. (IP2)

Bade en fordel och en nackdel &r att Vi-projektet finansierades med 100 miljoner

kronor. Fordelen &r att det fanns tillgang till extra personal som kunde hjalpa och

stotta deltagarna.

Nackdelen &r att det ar tidskrdvande att vara med i ett ESF- finansierat projekt,
mycket som ska redovisas och en hel del administrativt arbete. Informanten forstar
att det behovs for att undvika att det startas ”fejkprojekt” som inte bedriver ndgon
verksamhet utan endast ar ute efter finansieringen. Inom ESF-projekt fanns det nagot
som kallades horisontella principer att férhalla sig till. Horisontella principerna
innebar ett specifikt forhallningssétt, vilket innebar diskussioner om jamlikhet,
tillganglighet, icke diskriminering och ekologisk hallbarhet. Att genomfora
principerna i praktiken beskrivs som enkelt for de anstallda, men valdigt svart for

deltagarna.

Vi pratar om manniskor som kanske varit hemma i flera ar, inte har nagra kompisar
och inte varit i kontakt med nagon, och har daligt maende. (1P3)

Det ar tydligt att langsiktighet behovs for att tillgodose UVAS behov och stod. Vi-
projektet var ett projekt som varade i tva ar, men UVAS har behov av mer langsiktigt
stod. Det ar inte bara mellan 15 och 24 ar som behovet finns, utan det finns behov
aven hos de UVAS som ér éldre, fran cirka 24 till 26 ars aldern.

Det finns ingen quickfix utan man behover méta UVAS dar dom star och det far ta
den tid det tar. (IP3)

Bade deltagarna och personal som har arbetat nara UVAS i Vi-projektet har utvecklats,
deltagarna har under projekttiden forbattrat sina betyg. Personalen beskriver fordelar
med projektet utifran en god samverkan med andra kommuner och olika verksamheter.

I och med samverkan med andra kommuner har ett kunskapsutbyte skett for

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



35 (52)

personalen, da kommuner i lanet arbetar och ar organiserade pa olika satt. Manga
UVAS kommer fran en bakgrund med socialt utanforskap, en del har blivit svikna av
sin familj andra har haft det valdigt jobbigt, manga hade ocksa psykiska problem.
Vissa av deltagarna var suicidala och som hade manga forsék bakom sig, som genom

projektet &ndrade sig och nu valde att leva i stallet.

Manga hade ju trasiga familjeférhallanden bakom sig, det kan liksom ligga till grund
for att UVAS inte fungerar alls i sammanhanget. (IP2)

7. Diskussion

Resultatet av studien diskuteras och problematiseras utifran ett
folkhalsovetenskapligt samhéallsperspektiv. Under foljande avsnitt avslutas
diskussionen med en metoddiskussion innehallande reflektioner kring studiens

styrkor och svagheter.

7.1 Resultatdiskussion

Malet och arbetet med halsoinsatsen Vi-projektet var att genom riktade insatser
kunna nd ut till 2000 unga som var eller riskerade att bli UVAS. Studiens resultat ar
baserad pa tva olika metoder, dvs. kostnadseffektivitetsanalys och intervjustudie vars
resultat belyser olika delar av Vi-projektet och pa sa sétt kompletterar dessa studier
varandra. Resultatet av denna kostnadseffektivitetsanalys i en subgrupp med
kompletterande intervjustudie visar att halsoinsatsen Vi-projektet inneburit en
effektiv insats. Resultatet av kostnadseffektivitetsanalysen indikerar att det racker
med att minst sju av subgruppen pa 133 deltagare far ett vanligt liv och vinner 21,9
goda ar i samband med halsoinsatsen for att projektet ska vara dven ekonomiskt
effektivt. Ur ett halsoperspektiv innebar deltagande att deltagarna forbattrat sin
livssituation. Resultatet indikerar dven att om de 7 berérda deltagarna av 133 som
gynnats av halsoinsatsen fatt ett 6kat produktionsvarde och forbéattrade
livssituationer. | enlighet till kalkylens resultat innebar ett 6kat produktionsvérde och
en Okad forvarvsinkomst att respektive deltagare kommit ut i arbetsmarknaden. Ur
ett samhallsekonomiskt perspektiv indikerar resultatet av den finansiella kalkylen att
hélsoinsatsen bade ur ett livstidsperspektiv och en tredrsperiod inneburit en
samhallsekonomisk kostnadseffektivitet. Ur ett livsloppsperspektiv visar resultatet
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aven att héalsoinsatsens effekter medfor 6kade finansiella effekter &n genom en
trearsperiod for regionen och staten. Resultatet innebar saledes att halsoinsatsen ur
ett livstidsperspektiv inneburit positiva effekter for saval regionen som staten men
aven for deltagarna i sig. Men a andra sidan visar resultatet att kommuner och den
offentliga sektorn genom halsoinsatsen inte uppnatt finansiella besparingar ur ett
livstidsperspektiv. Likasa har halsoinsatsen inte medfort finansiella besparingar for
kommuner, staten, offentliga sektorn och annan investerare under en trearsperiod
utan har endast varit effektiv for region och berdrda deltagare. Det vill sdga att
resultatet indikerar att Vi-projektet under projekttiden teoretiskt varit en gynnsam
insats utifran de 7 av 133 deltagare som far ett vanligt liv, kommer ut pa
arbetsmarknaden och ger minskade samhallskostnader. Men om ytterligare fler
lyckas okar vinsten for bade individer och samhélle. Det innebar att genom insatser
som Vi-projektet kan antalet UVAS minska, den samhéllsekonomiska vinsten dka
och pa sa satt dven bidra till ett socialt-, ekonomiskt- och ekologiskt hallbart
samhaélle (Globala malen 2023).

Resultatet av den kompletterande intervjustudien indikerar att hélsoinsatsen varit
effektiv for deltagarna. Intervjudeltagarna delar alla positiva erfarenheter i form av
att flera deltagare utvecklats, lyckats bryta den sociala isoleringen, att manga fatt en
gymnasieexamen, fortsatt sina studier och antingen paborjat arbetssoka eller arbeta.
Resultatet av intervjustudien kompletterar saledes kostnadseffektivitetsresultatet
genom att bada studierna belyser att Vi-projektet visar pa positiva effekter for
deltagarna, dock indikerar intervjustudien att hélsoinsatsen varit mer effektiv an vad
kalkylens resultat pavisat. Intervjustudien indikerar att flera deltagare brutit sin

isolering, slutfort sina studier och pabdrjat arbeta eller arbetssoka.

Inom folkhélsoarbete ar kostnadseffektivitetsanalyser anvandbara bade ur ett
samhallsekonomiskt hallbarhetsperspektiv och ett folkhélsoperspektiv (Volden 2019;
Lomas, Claxton & Ochalek 2022). Med utgangspunkt i ett livsloppsperspektiv lyfts
tankar kring hur deltagarnas livssituation paverkats genom att ha tagit del av
hélsoinsatsen. Som tidigare namnts innebdr studiens kvantitativa resultat att om sju
deltagare gynnats av insatsen och lyfts fran sin nuvarande situation har det bidragit
till 6kat produktionsvarde och hogre forvérvsinkomst. A ena sidan ur ett

livsloppsperspektiv tyder kalkylresultatet teoretiskt pa att utan hélsoinsatsen hade
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dessa deltagares livssituation fortsatt vara den samma. A andra sidan kompletterar
aven intervjustudien kostnadseffektivitetsanalysens resultat.

7.1.1 Folkhalsoarbete, halsa och de folkhéalsopolitiska malomradenas
betydelse

Folkhalsoarbetet och arbetet med den hallbara utvecklingen gar saledes hand i hand
med malet att uppna ett socialt hallbart samhélle och att uppna god och jamlik halsa
bland befolkningen (Folkhalsomyndigheten 2022b; Pereira & Marques 2022). Ur ett
folkhélsovetenskapligt samhallsperspektiv tyder resultatet av denna studie att genom
riktade insatser som Vi-projektets arbete mot malgruppen UVAS, bidrar det till att
skapa samhalleliga forutsattningar for utsatta grupper att kunna uppna en god och
jamlik halsa. Vi-projektet har genom ett riktat holistiskt arbetssatt implementerat en
rad olika insatser 1 form av olika kurser och pedagoger som arbetat i 6gonhdjd”” med
deltagarna genom att méta varje individ dér hen ar. Intervjustudien starker detta
pastaende da intervjudeltagarna sjdlva vittnar om att de upplevt att ett flertal
deltagare gynnats av projektets insatser.

Halsoinsatsen har saledes starkt deltagarna, bidragit med 6kad motivation och
kdnslan av sammanhang, likasa har det hjélpt deltagarna att bryta daliga
halsorelaterade levnadsvanor och den sociala isoleringen (Roos & Prattéla 2018).
Den sociala isoleringen bryts genom att deltagarna deltagit i projektet samtidigt som
deltagarna kunnat skapa relationer sinsemellan. Att framja halsa ar centralt for
forandringsprocessen. Antonovskys tidigare framtagna teori, kénsla av sammanhang
(KASAM) forklarar hur forandringsprocessen blir verklighet utifran teorin. Det finns
tre centrala komponenter i KASAM, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Antonovsky 1991). Darmed kopplas studiens resultat till teorin KASAM och
empowerment, vilket foljaktligen stdds av intervjudeltagarnas upplevelser av
deltagarnas utveckling. Personalen i Vi-projektet beskriver att deltagarnas utveckling
delvis berodde pa personalens bemétande i "6gonhdjd" dar utgangspunkten ar att
deltagaren ska kanna sig delaktig i sin egen forandringsprocess och kunna paverka
sin utveckling. Hanterbarheten innebér for deltagaren en ké&nsla av att det &r deras
villkor som styr situationen, vilket innebdr att personalen har en betydligt hogre
toleransniva for om en deltagare har sarskilda behov. For deltagaren innebér
deltagandet i Vi-projektet att det hemmasittande beteendet bryts och byts mot ett

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



38 (52)

annat sammanhang, dar struktur och kénslan av att gora nytta bidrar till en mer
meningsfull sysselsattning.

Ur ett samhallsekonomiskt hallbarhetsperspektiv kopplat till de folkhalsopolitiska
malomradena visar studiens resultat att Vi-projektets insatser vagt in effekter som
starkt deltagarnas halsa saval som gynnat samhallet ekonomiskt. Vi-projektet starker
likasa det attonde globala malomradet, eftersom halsoinsatsens mal har gatt ut pa att
starka en malgrupp som inte tidigare bidragit till samhallets utveckling eller ekonomi
(Globala malen 2022b). Det har skett genom att motivera deltagarna att dga sin
framtid och komma ut pa arbetsmarknaden vilket ar en nytta for saval samhallet
ekonomiskt som for deltagarna. Logdberg, Nilsson och Kostenius (2018) belyser god
hélsa och valbefinnande som en forutséttning och en positiv paverkansfaktor for
unga att slutfora sina studier. Halsan paverkar dven motivationen att klara av svara
situationer infor arbeten och arbetssékande. A ena sidan starker studiens kvalitativa
resultat vikten av att motivera unga att slutféra sina studier och komma ut pa
arbetsmarknaden. A andra sidan relaterat till det kvantitativa resultatet som for
respektive deltagare gynnats av insatsens effekter och fatt gymnasiebetyg samt
kommit ut i arbete, innebar det bland annat att de forvarvat handlingsfrihet.
Handlingsfrihet ar foljaktligen en forutsattning och tillgang for att saval astadkomma
som att bibehalla en god halsa, eftersom det ger fler méjligheter for deltagarna att
forma sig det som de vill av livet (Regeringskansliet 2019; Umeda Universitet 2022).
Okad handlingsfrihet utgér dven forutsattning for méalgruppen UVAS att uppna
alltmer jamlika livsvillkor (Folkhalsomyndigheten 2023b).

7.1.2 Socialt utanférskap

En socialt utsatt grupp som UVAS éar forutsatter ett malinriktat folkhalsoarbete,
vilket innebar bade forebyggande atgarder och framjande atgarder. Forebyggande
atgarder behovs i ett tidigt skede under uppvaxten for att undvika problematisk
franvaro i skolan. Problematisk franvaro i skolan betyder att UVAS méjligheter till
utbildning minskar (L6gdberg, Nilsson & Kostenius 2018). A ena sidan visar
resultatet fran intervjuerna att UVAS som deltagit i projektet har uppnatt bade béttre
betyg och etablerat sig pa arbetsmarknaden. A andra sidan stdds resultatet av
Logdberg, Nilsson och Kostenius (2018) tidigare kvantitativa studie om hur hélsan
paverkas av betyg, utbildning och arbete.
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Awven hilsa framjas genom delaktighet vilket projektet bidrar till och starker
darigenom deltagarnas ké&nsla av sammanhang (Antonovsky 1991). Intervjustudien
styrker samtidigt intervjudeltagarnas upplevelse av att deltagarna tillsamman lyckats
bryta sin sociala utsatthet genom att ha deltagit i Vi-projektet. Personalen fortydligar
att manga utav deltagarna tillsammans pushat varandra att klara av saker, att
deltagarna bland annat delat med sig av sina erfarenheter och handelser vilket dven
de bidragit med att skapa motivering mellan dem. Det kan kopplas &ven till teorin
KASAM eftersom deltagarna, som vanligtvis inte &r sociala eller deltar i sociala
situationer, tillsammans har funnit och skapat ett sammanhang sinsemellan
(Antonovsky 1991).

Det kan ha betydelse for UVAS i vilket skede i livet insatsen sker. Studien och
resultatet fran intervjuerna grundar sig pa malgruppen med en alder mellan 15 och 24
ar. Resultatet fran intervjuerna visar ocksa pa betydelsen av insatser for individer
som ar aldre dn sa. Behov finns aven i andra aldersgrupper. Vi-projektet ar darfor
inget som bor vara begransat till en tva ars period av livet, utan det ar ett arbete som
behdver paga genom hela uppvéxten och genom hela livet, det sa kallade
livsloppsperspektivet. Sheehan et al. (2017) visar i sin studie betydelsen med att
arbeta utifran ett livsloppsperspektiv. A ena sidan visar studiens resultat fordelar med
ett projekt som &r begransat till tva ar, men & andra sidan en nackdel ur ett
livsloppsperspektiv. Nackdelen foér deltagarna ar att projektet tar slut och deltagarna
ldmnas utan stdd, dessutom i en kénslig period av deras liv. Problematiskt for UVAS
ar att hamna i kansliga perioder eller allvarliga 6vergangssvarigheter, som Bendix-
Kleif (2023) undersoker i sin studie om viktiga 6vergangsmonster for UVAS.
Komplicerade livserfarenheter under uppvaxten kan saledes bidra till

overgangssvarigheter, som vanligtvis foljer med individen in i tidig vuxenalder.

7.2 Metoddiskussion

7.2.1 Kvantitativa kvalitetsbegrepp

For att sakerstalla att datainsamlingen skulle ga rétt tillvaga, fanns det en tydlig
kommunikation med projektledningen for Vi-projektet samt folkhdgskolornas
administrativa koordinator. All data fran verksamheten skickades via mail, vilket
innebar en registrering av bifogade filer i form av rapporter med bade datum,
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tidpunkt och vad filen innehdll. Eliasson (2018) menar att reliabiliteten 6kar ndr data
registreras pa ett korrekt satt, vilket innebar en styrka for studiens resultat. A ena
sidan var ett flertal rapporter ofullstdndiga eftersom det bland annat fattades
information om vart ett flertal deltagarna anvisats fran samt avslutsrapporter. En
forklaring till osakerheten blir saledes om studien verkligen mater det som &r tankt
att mata, eftersom studien blir beroende av att fa ratt uppgifter fran verksamheten.
Informationen om deltagarna ar dessutom enligt resultatet ett kranglig administrativt
tillvagagangsatt. Darfor kan informationen i deltagare rapporteringen inte
kontrolleras att den &r sanningsenlig. Det resulterade i att studien i stéllet fick utga
fran de fullstandiga rapporterna, det vill séga de rapporter dar det tydligt framgick
var deltagarna varit anvisade fran. En svaghet kopplat till studiens resultat var att
avslutsrapporterna fortsatt var ofullstandiga da det fattades information om hur
manga som fortsatt studera eller paborjat arbeta, darav valde studien att endast utga
fran subgruppen med 133 deltagare. Studiens resultat hade troligtvis givit ett annat
resultat om subgruppen haft ett storre antal vilket saledes kan ha paverkat resultatet.
Utifran studiens syfte hade det varit relevant att jamfora dessa slutrapporter med
kostnadseffektivitetsanalysens resultat, eftersom det hade varit intressant att jamféra
avslutsrapporterna géllande hur manga som paborjat arbete och eller fatt utbildning,
vilket sannolikt hade givit ett mer specifikt resultat. Men & andra sidan har studiens
syfte besvarats utifran studiens tankta malgrupp och utrakningar vilket saledes

starker studiens validitet (Eliasson 2018).

En styrka kopplat till studien var analysen av deltagarrapporterna som gick till pa
foljande satt for att dka reliabiliteten for studiens resultat (Eliasson 2018). Vi
kontrollerade narvarorapporterna och verifierade att det stimde med antal deltagare
utifran rapporterna, bade att det totala antalet stamde och att deltagaren anvisats fran
antingen FK, AF eller KAA. Kontrollen innebar mindre risk for att fel siffror hamnar
i analysverktyget KAMSO, vilket bidrog till ett palitligt resultat. Den kvantitativa
analysen gav en konkret definition av relevanta begrepp i forhallande till studiens
analysmetod, dessa begrepp fortydligades saledes med betydelse for studien saval
som genomforandet. Som tidigare namnts sa gjorde vi kontrollen i genomforandet

oberoende av varandra.
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7.2.2 Kvalitativa kvalitetsbegrepp
Studiens kvalitativa metod och genomfdrande diskuteras utifran studiens styrkor och
svagheter i relation till kvalitetsaspekterna tillforlitlighet, trovardighet, palitlighet,

Overforbarhet samt objektivitet (Denscombe 2019).

Denscombe (2019) betonar tillampningen av metodkombination som lamplig
forutsatt att en korrekt genomférd anvandning kan medféra relevanta fynd som
besvarar forskningsfragan. Anvandningen av metodkombination styrker saledes
studiens resultat genom att studien blir mer omfattande, tillfor 6kad trovardighet och
traffsakerhet. Anvandningen av fyra intervjuer upplevdes vara tillrackligt i
forhallande till studiens syfte och som komplement till den kvantitativa metoden.
Eftersom studien utgick fran semistrukturerade intervjuer bidrog det till att tillfora
informativa intervjuer, varfor genomforande av fler intervjuer inte beddmdes vara
nddvéndigt. Upplevelsen av att anvanda metodkombination var att det tillforde mer
empiri till studiens resultat, bidrog med en storre insikt och forstaelse for malgruppen
saval som Vi-projektet. Att integrera de kvantitativa och kvalitativa metoderna, bor
innebdra att studiens trovérdighet 6kar (Denscombe 2019). En faktor som kunnat ge
ett annat resultat och dven vara en svaghet med studien & om dven deltagarna
intervjuats. Faktum dar att om deltagarna i Vi-projektet intervjuats hade det kunnat ge

ett storre sammanhang och resultatet hade likasa kunnat bli mer trovardigt.

Denscombe (2019) fortydligar en viktig aspekt inom kvalitativ forskning. Om
resultat baserats pa ett litet antal representativa fall, ar inte fokus pa huruvida
generaliserbart det ar, utgangspunkten handlar i stallet om hur 6verforbart resultatet
ar. | forhallande till studiens tillvagagangsatt hade resultatet troligtvis sett liknande ut
i andra sammanhang, eftersom studiens kvalitativa data bearbetas utifran ett
vetenskapligt arbetssatt genom kondensering av innehallet i intervjuerna. | relation
till studiens tillvagagangssatt, vilket utforligt beskrivits i metodavsnittet, kan
utomstaende genom beskrivningen sjélva bedéma 6verforbarheten och studiens
palitlighet. Det ar dock viktigt att beakta att studien utgar fran en malgruppsinriktad
halsoinsats vilket foljaktligen gor resultatet begrénsat 6verforbart for liknande studier
och projekt, samt att resultatet troligtvis inte kommer att bli detsamma.
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8. Konklusion

Studiens syfte var att studera kostnadseffektiviteten av Vi-projektet utifran ett
héalsoekonomiskt perspektiv, med fokus pa deltagare med forsérjningsstod i Vastra
Gotaland. Syftet var dven att studera anstélldas uppfattning av deltagarnas utveckling
utifran Vi-projektet som halsoinsats. Studiens viktigaste fynd indikerar att
halsoinsatsen Vi-projektet inneburit en kostnadseffektiv insats ur ett
livstidsperspektiv. | forhallande till deltagarnas utveckling indikerar studiens resultat
aven att héalsoinsatsen varit en givande insats for deltagarna, genom att en del klarat
av sina studier och pabdrjat arbeta samtidigt som andra fortsatt studera och soka
arbete efter projektets slut. Utifran ett folkhalsovetenskapligt perspektiv bidrar denna
studie bade med kunskap om kostnadseffektivitet ur ett halsoekonomiskt perspektiv i
relation till ett specifikt folkhédlsoprojekt. Studien kan vidare ge ett underlag for

framtida beddmningar av insatser innan en intervention ska genomforas.

Nyttan med studien utifran ett folkhalsoperspektiv visar saledes pa vikten av att
arbeta promotivt och preventivt med utsatta malgrupper i samhéllet. Anledningen till
nyttan &r att individer som lever socialt isolerat och star utanfor arbetsmarknad och
studier far tar del av insatsen och darmed kan slutféra sin grundskola och fa
behdrighet till gymnasiet. Behdrighet till gymnasiet innebér en stérre mojlighet att
komma ut pa arbetsmarknaden. Arbete i sin tur ger bade ekonomisk trygghet och
tillgang till ett socialt ssmmanhang. Utbildning, arbete och socialt sammanhang &r
alla faktorer som paverkar hélsan, det vill séga skyddsfaktorer for individers hélsa.
Awven handlingsfriheten som resultatet redovisar kopplar till individers forutsattning

att kunna vélja utbildning och arbeta med vad hen vill, eller 6nskar.

Utanforskap och social utsatthet ar ett av flera problemomraden som finns i
samhallet, det behovs darfor fler studier och halsoinsatser for att saval fanga upp som
att forebygga att fler drabbas. Betydelsen for individens hélsa finns i att atgarder
paborjas redan under smabarnsaren for att pa sa satt forebygga ohalsa och att
forebygga att fler unga blir UVAS. Forskningen behover alltsa vara langsiktig och
inriktad pa individen ur ett livsloppsperspektiv, vilket innebar studier som foljer

individen genom livets olika faser.
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Bilagor

Bilaga 1 (Informationsbrev).

Hej!

Vivill friga dig som har varit pedagog eller arbetat med deltagare 1 Vi-projektet om du
skulle vilja delta i en kort telefonintervju om hilsoinsatsen Vi-projektet.

V1 dr tva studenter vid Hogskolan Kristianstad som laser sista terminen pa det
folkhalsovetenskapliga programmet med inrikining pa beteendevetenskap. Inom ramen far
vart examensarbete utfor vi en uppféljningsstudie av hilsomnsatsen Vi-projektet. Syftet med
vart examensarbete ar att studera kostnadseffektiviteten av Vi-projektet utifran ett
hilsoekonomiskt perspektiv. Som komplement till denna kostnadseffektivitetsanalys vill v1
dven intervijua ett par anstédllda som arbetat 1 Vi-projektet med olika professionsbakgrund.
Intervjuerna genomfors &ver telefon och kommer att handla om dina upplevelser av Vi-
projekiets effektivitet, deltagarnas utveckling, aktiviteter som erbjéds och hur deltagarna
skiljer sig at. Intervjun kommer att ta uppskattningsvis 1520 minuter och vi vill géima kunna
spela in samtalet.

Det &r helt frivilligt att delta 1 studien och du kan nér som helst kunna avbryta ditt deltagande
om du skulle angra dig. Du kan ocksa vilja att enbart besvara frigor som du kinner dig
bekvam med. Under intervjun kommer inga fragor att stillas om enskilda deltagare 1 Vi-
projektet utan enbart fragor som berar deltagarna som grupp. Alla uppgifter som ni lamnar
vnder intervjun kommer att hanteras konfidentiellt. Studien kommer att genomféras sa att
enskilda pedagoger mte kommer att identifieras nér resultaten senare presenteras.
Datamaterialet kommer enbart att anvindas till vart examensarbete och kommer att forvaras
pa lasenordskyddade datorer som enbart vi1 tva studenter har tillgang till. Nar examensarbetet

ar godkint och publicerat kommer allt insamlat material att forstéras.

Ansvarig fér dina personuppgifter dr Hégskolan Kristianstad. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriinsas. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta studenterna. Dataskyddsombud nds pa dataskyddsombud/@hkr se.
Om du 4r missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att limna in klagomal
till integritetsskyddsmyndigheten, som &r tillsynsmyndighet.

V1 hoppas att n1 vill delta 1 en mtervju. Om ni vill delta, svara giirna med ert
telefonnummer och tid(er) niir det passar er att genomféra en intervju. Vid fragor, hir
av er via mejl eller telefon enligt nedan.

Med vinliga hilsningar,
Martin Bjuvhage, telefon: 0723-422992
Carolin Krasteva, telefon: 0707841763

Studenter, Folkhilsovetenskapliga programmet med inrikining pa beteendevetenskap,
Hégskolan Kristianstad.

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



49 (52)

Bilaga 2 (Intervjuguide)

Intervjuguide:
Bakgrundsfragor

- Vad var dina uppgifter som pedagog?

- Vilken bakgrund hade dina deltagare?
Huvudfraga 1:

- Hur var din upplevelse av projektet som helhet?
Foljdfragor:

- Kan du beskriva hur ni arbetade i "Ogonhéjd™?
- Vilka kurser erbjéds och hur bidrog kurserna till deltagarna i projektet som har

forsoérjningsstdéd?
Huvudfraga 2:

- Erfarenheter av projektets funktion och resultat? Dvs. — hur utvecklades deltagare 1
projektet och vartér.

- Om ingen utveckling varfér.
Foljdfragor:

- Hur upplevde du deltagarnas utveckling?

- Ar gruppen UVAS med forsérjningsstdd utmérkande pa nigot sitt i jimforelse med
andra deltagare med en annan bidragsform/ inget bidrag? Och pa vilket séatt?

- For och nackdel med Vi-projektet?

- Hur kan Vi-projektet férbéttras 1 relation till deltagarnas utveckling?
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Bilaga 3 (Figur 1. CALY matt).

Studien utgar fran Umed Universitets (2022) beskrivning av mattet CALY i modellen-
KAMSO. Med mattet CALY (CALYs — Capability Adjusted Life Years) kan handlingsfriheten
som ett vilfardsmatt métas genom s.k. “goda &r” i en analys. Pa den vertikala axeln i
figur 1 méats graden av handlingsfrihet fér en person, handlingsfriheten bestdms av bland
annat halsa, sociala relationer, uthildning och ekonomiska resurser. En stor
handlingsfrihet (= 1,0 pa den vertikala axeln) &r idealisk, men ocksad méjlig att uppna for
stora grupper. Handlingsfriheten handlar till exempel om att ha "normal hélsa f&r sin
alder”, "ekonomiska resurser som géir det mojligt att visentligen leva som man vill”, eller
“en sysselsattning som man i stort sett trivs med”. Ar levda med till exempel dalig hilsa
och arbetsldshet ger mindre handlingsfrihet dn den idealiska, och den perioden far
darfor en vikt som &r mindre dn 1,0. Detta eftersom de aren inte &r lika goda.

Figur 1 dr ett exempel for att tydligare illustrera CALY mattet (Umed Universitet 2022).

Livskvalitet matt med CALY-vikter

Vunna goda ar

CALY-vikt

Livskvalitet utan insats

0,3 Livskvalitet med insats

12 20 40 60 &0

Alder, antal ar
Figur 1. Skillnad i grad av handlingsfrihet mellan de som fér en insats
och de som inte fir en insats i termer av vunna goda dr.
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Bilaga 4 (Informationsblad del 1).

Information om deltagande Vi-projektet

Vi-projekiet viinder sig till unga 15-24 &r som varken arbetar eller studerar, eller som riskerar att hoppa av
studier. I projektet ingar 19 kommuner inom Fyrbodals- och Sjuhiradsomradet’, vuxenutbildningen i Boras,
Kunskapsférbundet Vist, folkhégskolor i Viistra Gétaland: samt Ridda Barnen och Hogskolan Vist. Syftet &r
att unga ska fullflja sina studier, nirma sig arbetsmarknaden och bli #igare av sin framtid. Som deltagare skriver
du under en nirvarorapport varje manad. Vardnadshavare godkiinner att ens ungdom gér detta 1 och med
inskrivning. Vi kommer aven be dig svara pa ﬁ':“agor ien gpp som Ridda Barnen tagit fram. Fragorna handlar
bland annat om ditt vilbefinnande, hur du ser pa framtiden och vad du tvekt om aktiviteter du deltagit i. Svaren
4r anonyma ech kan inte sparas till dig men sparas i syfte att utviirdera verksamheten. Genom att skriva in dig i
projektet tilliter du att Riddda Barnen sparar och hanterar dina svar. Vi-projekter Hgs av
Folkhédgskoleforvaliningen Vistra Gétalandsregionen och medfinansieras av Europeiska socialfonden.

Information om behandling av personuppgifter
1 Vi-projektet kommer personal som dr involverade i projektet att ta in dina personup;;ﬁlfter och férvara dem.
Dina personuppgifter kommer att lagras enligt arkivlagen och dokumenthanteringsplanen fir
Folkhoigskolestyrelsen. I dokumenthanteringsplanen stir det hur linge vi fir spara dina personuppgifter.
Forutom personal i projektet kommer dina personuppgifter att limnas \1da_1'e till fe Eande

+ Statistiska Centralbyran (SCB) — for statistik

« Partners i projektet — om du till exempel gir en folkhiigskolekurs /vuxenutbildning som varvas med

arbetsplatsgelagd praktik
+ Vid uppfdljningutviirdering kommer en extern aktér att anvindas

Med personuppgifter avses foljande:
+ Ditt personnummer
Namn
Hemkommun och skola,/verksamhet
Var du ir anvisad ifrdn (Férsikringskassan/Arbetsformedlingen/Kommun,/Annan)
Din e-postadress och ditt mobilnummer

I slutrapport om projektet eller i annan redovisning kommer information om ditt deltagande att vara
avidentifierat, et will sga det gir imte att koppla tll dig som individ

Vi-projektet dgs av Folkhtgskoleférvaltningen som ér en myndighet. Behandlingen av
personuppgifter sker pd de réttsliga grunderna réttslig skyldighet samt myndighetsutéuning och
utfdrande av uppgift av allmént intresse. Genom att du véljer att delta i projektet kommer vi alltsa
samla in och hantera dina personuppgifter. Du har rdtt att neka oss att hantera dina
personuppgifter men da kan du inte delta i projektet. Alla uppgifter behandlas enligt regler om
hantering av personuppgifter och om dataskydd. Mer information om hantering av
personuppgifter och dataskydd finns pa baksidan av denna sida.

' 1 Fyrhodalsomridet|ingir: Bengtsfors, Dals-Ed, Sotends, Uddeva]la,"ba.nersborg Firgelanda, Tanum, Mellerud, Munkedal,
Lysekil, Orust, Stréimstad samt Trollhdttan, och i Sjuhiradsomradet ingar: Bollebved, Herrljunga, Mark, 51.renl]1:|.1:|,g.aﬂ Tranemo samt
Ulricehamn.

* Billstrémska, Dalslands, Ljungskiles, Fristads och Gateborgs Folkhdgskola.
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Bilaga 5 (Informationsblad del 2).

Information enligt Dataskyvddsforordningen (Artikel 13
Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679)

Personuppegifisansvarig fér behandlingen av de uppgifter som samlas in dr styrelsen for
Folkhb eférvaliningen, Vistra Gitalandsregionen (som representeras av
Forvaltningschef Anders Ahlstrém).

Vid fragor skicka ett e-postmeddelande till: folkhogskolestyrelsen.dso@veregion.se

Andamilet med den tinkia behandlingen av personuppgifter ir att SCB och projektet ska
kunna ta fram statistik om och resultat av projektet. Viss information om ditt deltagande
kommer att sparas for framtida utvirderingar och forskning om projekiet.

Den rittsliga grunden for behandlingen dr allmént intresse, myndighetsutévning samt
ritislig skyvldighet.

Registrerad kan fran personuppgifisansvarig begira tillgang till och rittelse eller radering
av personuppgifter, eller begrinsning avbehamﬁ;il.t:lg som ror den registrerade eller att
invinda mot behandlingen.

Registrerad har ritt att limna klagomal till Datainspektionen.

(=)
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